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CAKETAK

Y nHacraHky WHGpapKTa MHOKapjAa TJAaBHY YJIOTY MMa OICTPYKIMja KOPOHApHHUX apTepuja,
KPBHHUX Cy/ZIOBa KOjU JOTpeMajy KpB y cpue. JemaH oa KJbyYHHX TEPaNujCKUX MPHUCTYyNa Y
Jedery akyTHOr mH(papKkTa MHOKapJa jecTe MepKyTaHa KOpOHApHA WHTEpBEeHIHja. TOKOM OBe
IpoIelype M0a3u 10 HArjIoT yCIOCTaBJbamba MPOTOKAa KPO3 KOPOHAPHY apTepH]jy, IITO JOBOIU
10 perepdy3uoHe MOBpPE/IE.

AHTHOKCHIAaHCH Cy MOJIEKYJHW Koju ITUTe hemuje onx omrehema y3poKOBaHHX
CIIO00HUM paMKAINMA U PEaKTUBHUM KHCEOHUYHUM Tpyrama.
[lepudepHo KOHIUIMOHHUPAE j€ MPOIEC Y KOME KPaTKOTPajHHU, BEIITAYKH W3a3BaHH MEPHOIN
UCXEeMHje Ha jeaHOM mepudepHOM ey BacKylIapHOT CHCTeMa JONPUHOCE CTBapamy
AHTHOKCHIaHaca, KOjU 3aTUM YTHYY Ha OIIITY 3alITUTy OCTAJNX yAaJbeHUX TKUBA W OpraHa, rna
Tako U MHOKapa, oJ1 pernepdy3noHe MoBpe/Ie.
Huwp crymuje je Ouo nma ce wucnura yTUIA] NepudepHOr KOHAWIIMOHHpPama HAa CMambEeHmhe
penepdy3roHe TOBpeae MUOKap/a HAKOH MEPKyTaHe KOpOHApHE WHTEpBEHIHjE. Y CTYAH]Y CY
Owm ykJbydeHHu OosecHuIM ca uHpapkroM muokapaa ca enesanujoM CT cermenta (CTEMN),
KOJU Cy OJ TpEHyTKa MpHjeMa y KOPOHApHY jeAUHUIY qo0ujanu Oucomponona. dopmupane cy
YETUPH TPYIIe NallMjeHaTa: MpBy Cy YHHWIN OoJsiecHun Oe3 aujadbetec menuryca tuma 2 (JIM?2),
npyry Oonecuuru ca JIM2, tpehy OonecHunm 6e3 JIM2 koa KoOjux je, IOpeX Tepamuje
OMCOTPOIIOIOM, MPUMEHEHO U YIAJbeHO Mpe- U MOCTKOHIUIIMOHUPAhE, JOK Cy YETBPTY TPYITY
gyuHIWIM  OonmecHU ca JIM2 kon Kojux je Takohe NPHUMEHEHO yIajbeHO Tpe- U
MOCTKOHIUITHOHUPAIHE.
[lpatumun cMO mamgjeHTe Kpo3 4YETHPU Mepema M TojabapaTopHjcka Mepema,
enexTpokapauorpadcka Mmepema, exokapauorpadcka Mmepemha nanruorpadcka aujarHocTrka.
YTBeheHo je ma moctoju cTaTHCTUYKU 3HadajHa paznuka(P<0,005) nmpu mopehemy OonecHuka
KOJH HHUCY JUjabeTH4Iapu U KoJ Kojux je paheHo nepudepHo KOHIUITMOHUPAKHE U O0JIECHUKA KO
Kojux HHje paheHo mepudepHO KOHIUIHMOHMpAmE M KOjU HHCY OWIM IujabeTudapH, AOK KO
ManuyjeHara Koju Cy AujadeTudapy HUje TOKa3aHO CMambeme penepdy3noHe MoBpeIe MPUMEHOM
KOHIUIIHOHUPAA.
[Ipumena nepudepHOT KOHAWIIMOHUPAkA Y MPAKCH MOKE MMAaTH TEPANHjCKA 3HAYajHOMECTO Y
cMamewy omTehema Muokap/a perneppy3noHOM IOBPEIOM.

Kibyune peuun: MuHbapkr Muokapnaa, mepKyTaHa KOpOHAapHA HWHTEpPBEHIIHja, pernepdys3roHa
noBpeaa, nepudepHo KOHAUIMOHUpame, mehepHa 60ecT.



SUMMARY

In the development of myocardial infarction, the main role is played by obstruction of the
coronary arteries, the blood vessels that supply the heart with blood. One of the key therapeutic
approaches in the treatment of acute myocardial infarction is percutaneous coronary intervention.
During this procedure, a sudden restoration of blood flow through the coronary artery occurs,
which leads to reperfusion injury.

Antioxidants are molecules that protect cells from damage caused by free radicals and
reactive oxygen stres.
Remote ischemic conditioning is a process in which short, artificially induced periods of
ischemia in one peripheral part of the vascular system contribute to the production of
antioxidants, which subsequently exert a protective effect on other distant tissues and organs,
including the myocardium, against reperfusion injury.
The aim of this study was to examine the effect of remote ischemic conditioning on reducing
reperfusion injury of the myocardium after percutaneous coronary intervention. The study
included patients with ST-segment elevation myocardial infarction (STEMI), who received
bisoprolol from the moment of admission to the coronary care unit. Four groups of patients were
formed: the first consisted of patients without type 2 diabetes mellitus (T2DM), the second of
patients with T2DM, the third of patients without T2DM who, in addition to bisoprolol therapy,
also underwent remote pre- and postconditioning, while the fourth group consisted of patients
with T2DM who also underwent remote pre- and postconditioning.
It was found that there was a statistically significant difference (P<0.005) when comparing non-
diabetic patients who underwent peripheral conditioning and patients who did not undergo
peripheral conditioning and who were not diabetic, while in diabetic patients, there was no
proven  reduction in  reperfusion injury with the use of conditioning.

The application of peripheral conditioning in practice may have a therapeutic significance
in reducing myocardial damage due to reperfusion injury.

Key words: Myocardial infarction, percutaneous coronary intervention, reperfusion injury,
peripheral conditioning, diabetes.
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1.YBOJ

[Ipe Buile o1 CTO TOAMHA MpPBU IYT je MOYETO HMCTPAKUBAKE HCXEMHUje MHOKapJa W3
NEPCIEKTHBE OKIIy3Hje KOpoHapHe aprepuje. Hemro kacHHje youeHa je Kopenamuja usmely
OKJy3Wj€ KOpOHApHE apTepHjed WHTPATyMHHAPHOT TpoMOa, Kao TMIOCIEAHIE HCXEMH]je
muokapaa(l). OBako mponanrupaHa ucxemMuja Koja JOBOJIU 10 HEKpO3e MUOKapa J0Bela je 10
HOBOT' €HTHUTETA - HH(DAPKT MHOKapaa. MelhyTum u3 JelieHrje y ACIEeHH]y U3 TOJIUHE y TOJUHY
pa3Boj TEXHMYKHX M AMjarHOCTHYKAX MeETOoJa JOBOAM IO YIO3HaBama HOBHUX Y3pOKa,
MexaHHu3ama, Ia CaMUM THM U TMpHUHINIA Jeuerha MUcXeMuje Muokapna. Tepamnuja v MmpUCTyI
Jeuery aKyTHE HEKpO3e MHOKapja pasBHjaja ce O]l OpajiHe, CyOKyTaHe W HHTPAaBEHO3HE
aruIMKaluje MeIMKaMeHaTa MPeKo MepKyTaHe KOPOHApHE MHTEPBEHIIM]jE Ma CBE IO XUPYPIIKOT
OIlepaTHBHOT TPETMaHa ONCTPYHPaHOT KPBHOT cy/a (2,3).

VY Toky ucXemuje MHOKapaa KHCEOHHUK j€ BeOMa OCKyJaH y MHOIIUTHMA, a YOp3aH CpuaHu
panx ¥ mojayaHa cHara cpyaHe KOHTpakije mosehaBa moTpedy 3a KHCEOHHMKOM, Tako Jia cple
3axBaheHO MCXEMH]OM yJIa3H y jeJlaH 3a4apaH Kpyr, T/ MojadyaHa aKTHUBHOCT CpIia y TEXHH Ja
JONPEMH JIOBOJbHO KHCEOHHMKA y HCXEMHjH, JOBOAM 10 mMoBehama CONCTBEHOI 3axTeBa 3a
KHCEOHMKOM TIOTPEOHUM 3a CBOj paj, IIPU Y€MY JOII BUIIIE MMPOAYOJbYj€ COIICTBEHY UCXEMU]Y.

Beoma je BakxHO mHXMOHMpaTH edekar oBOr ,circulus vitiosus“-a MCMamUTH TOTPEOY
MHOKapJa 3a KuceoHukoM.bera GjokaTopu Ccy jeqHH oX JIeKOBa KOjU MMajy OBakaB edekar
IIPEKO CBOjUX OpOjHMX MEXaHHW3aMa, TaKo MITO cMamyjy ¢pekdeHiy (HeraTuBHO XPOHOTOITHO
JIEJCTBO) U CMamyjy CHary (HEraTMBHO HMHOTPOITHO JI€JCTBO) CpuaHe KoHTpakuuje. [Ipumena
OBHX JIEKOBa UMa 32 e(pekar cMameme omrehera MuoKapa Kao Mmocieanle HCXEMHjE, a CaMUM
TUM CMambeHhe MOCTUH(APKTHOT MOpTasuTeTa (4).

IlepkyTana KopoHapHa WHTEpPBEHIMja KOJ aKyTHOT MH(ApKTa je MHBAa3MBHA MEPKyTaHa
mporeaypa y Kojoj jé OCHOBHM TNPHUHIMIT yila3aK KaTeTepU3alMoOHEe XKHUIE MPEKo mepudepHor
MHTPAAPTEPUJCKOT HIMTA, 3aTHM IPOJia3aK MPeKo NepupepHUX U MAruCTpaIHUX apTepuja a0
KOpPOHapHHUX apTepHja, a CBE y LWJbY H3pajie CHUMKa MPOXOJHOCTUKOPOHAPHUX apTepHja, y3
nomoh yOpusraBama KOHTpacTa IIPeKO KaTeTepa, M EBEHTyallHe yrpalmke CTeHTa Ha
PETUCTPOBAHOM CYXKEHY WU ONCTpyHpaHoOM MpoToky. Ilpu omoryhaBamy mpoToka y3 momoh
CTEHTa U HarJor MPUJINBa KPBU J10JIa3U J0 HaKHaJHE perepdysuone nospene(s).

Kibyuny ynory y penepdy3noHOj MOBpend, NMpU OTBapamy KPBHOT CynAa, YHHUHATIU
IPUIMB MOTUMOpP(OHYKIIeapa MTO UMa 3a edekat nosehame MpoaAyKIHje CI000AHUX paTuKaia
U KUCEOHWYHHMX PEaKTHBHHUX IpyIMa, IITO MpeBa3uia3u KarmaluTeT aHTUOKCUAATHBHE 3aIITHUTE.
Kaga cnoGomHu paavkamd W peakTUBHE KHUCEOHHWYHE Tpyrne npeBasul)y Kamamurer
AHTHOKCHJIATUBHE 3alITUTE J0JIa3U 0 OKCHUIAIMOHOT cTpeca. OBako (opcupaHa OKcHIaIyja
n3aszuBa omreheme CTPYKTYPHUX U QYHKIIMOHATHUX helnjcKux eneMeHnaTa Muokapaa (6).

Yaa/beHO KOHIMUIMOHUPAWE je KpaTKoTpajHa mpuMmeHa uHmanuje/neduanuje Ha
nepuepHOM apTEPUCKOM KPBHOM Cyny Koje uMa 3a edekaT KpaTKOTpajHy peBEep3UOMIHY
€NMU30/ly HCXEMH]Je y jeIHOM Jely BacKyJapHOT KOpHTa, a KOju MMa 3a edekaT 3aIlTHTY
ylaJbeHUX OpraHa oJi pernepy3noHe MOBpele W TO TaKO IITO KPATKOTPajHOM HCXEMOjOM
3axBaheHa mepudepHa TKHBA MOjadyaHO MPOAYKY]Y aHTHOKCHAAHCE KOJH MyTeM IHPKYJaldje
IITUTE JIpyra TKUBa 3axBaheHa penep¢y3snonom nospeaom(7).

Aujaderec mequtyc (JAM) je xpoHMYHH MeTaOOIWYKU Mopemehaj KOju KapaKTepuIle
NEep3UCTEHTHA XUIepriukemuja. Moxke OuTH mocnenuna omreheHe cekpeudje HHCYIHHA,
pe3ucTeHIrje Ha TepudepHO JAEjCTBO WHCYIMHA WM 000je. XPOHHYHA XWIIEPIIIMKEMHja Yy
CHHEpPIUWju ca JApyruM MeTaboinukuM alepanujama, Koj TamujeHata ca jaujaderec



MEJMTYCOM,MOK€ M3a3BaTH olTeheme pasmuInTHX OPraHCKUX CUCTEMA, IITO JOBOAM JI0 pa3Boja
WHBAIUIM3UPAJYNX M JKUBOTHO YrpokaBajyhux 3apaBCTBEHHX KOMILIMKAIHja, O] KOJUX CY
HajUCTaKHYTHj€ MHUKpOBacKyjgapHe (peTHMHomaruja, HedpomaTHja M HEypomaTHja) U
MaKpoBacKyJapHe KOMIUIMKAIMje KOje JBa JO 4deTHupu Tmyra mnoBehaBajy puswk  on
KapauoBacKynapHux Oosiectr. OBa aKTUBHOCT Ipeucnuryje natodusuonorujy AM u ucruue
yJIOTY HHTEPIIPOPECUOHAITHOT THMa Y FbeTOBOM Jieuewy (8).

HMujaderec mequtyce Tuna 2 (JAM2) yuau oko 90% cBux ciydajeBa nujadereca. Kon
JIM2, onroBop Ha HMHCYJIHH j€ CMameH, IITO ce JAe(UHMINE Kao MHCYJIWHCKA PE3UCTEHIIH]a.
Toxom oBor crama, MHCYIMH je HeeukacaH M y TOYETKY ce HeyTpaiuiie noBehamem
MPOU3BO/IKE MHCYIIMHA OJl CTpaHe MaHKpeaca, pajd OJp)KaBamba XOMEOCTa3e TIIyKo3e, allid
BPEMEHOM Ce TIaHKpeac UCIPIH, a CAMHM TUM U IPOU3BO/IHha HMHCYIIMHA CMAbH, IITO TOBOJIH J0
JIM2. OBaj metabonmuku mopemehaj ce Hajuemhe jaBjba KoJ ocoba crapujux oja 45 roauHa.
Nnak, cBe ce BUIIE jaBJba KOJ JeIle, ajoyieciieHaTa U miuahux, 300T mopacta HUBOA r0ja3HOCTH,
(hM3MYKe HEAaKTUBHOCTH U UCXpaHe Oorate eHeprujom (9).

1.2. EmOpuoJsioruja, Xucroyioruja, anHaromuja u ¢pusosoruja
cpuaHor muiuunha

1.2.1. Pa3Buhe cpua u cpuanor mumuha

VY1pehoj Henmesbm KMBOTa y OOYHMM  JEJIOBMMa €MOpPHMOHAJIHOT  JUCKa Y
CIUTaHXHOIUJIEYpaTHOM ME30/IepMy, KOJU C€ jOlI Ha3WBa M CpYaHH PETHOH, J0JIa3d JI0 MOYeTKa
pas3Boja cpua. IIpBu xopak je dopmupameeHI0OKapAHUX TyO0a — IIEBH M TO IO je/lHa ca CBake
cTpaHe eMOpuoHaJHOT 1ucka. JlatepamnuMm W 1edanokayaHUM CaBHjakbeM eMOpHOHa,
SHJIOKap/IHE LIEBH C€ CMajajy y MIPUMapHy CpUaHy 1eB — mpuMopaujym cpiua (10).

OBako HacTasa 1eB ce 10 21. 1aHa J1e7u Ha BUIIIE CY)KeHha M IPOIIUpemha 01 Kojux he ce
KacHHUje pa3BUTH cpUaHe KOMOpe M mpeTkomope. Ha nomeM, yiaazHOM Kpajy IpuMapHe cpuaHe
1IEBM Haya3u ce BeHo3HU cuHyc. [locmaTpajyhu kpaHujaaHO 071 OBOT BEHO3HOT CHHYCA PEJIOM Ce
yo4aBajy TpBO MpOUIMPEHE — NPUMHTUBHA TPETKOMOpA, 3aTUM JAPYro  CYXKEHe
OyI0OBEHTPUKYJIAPHHU CYJIKYC M Ha Kpajy JOII jeIHO MPOIIMPEHE MPUMHUTHBHA KoMopa. M3Han
IPUMUTHBHE KOMOpPE HaJIa3U C€ MOMEHYTHU CYJKYC KOjH IOJIa3U O]l POIIUpEeha KOje MpeTcTaBba
cpuanu O0ynOyc. Hajsehu neo gecHe komope ce popmupa o momer neia oBor Oyindyca, 10K ce
KpaHHMjaJIHU J1e0 OBoOr Oyn0yca Ha3uWBa KOHOTPYHKYC OJ Kora he ce o0pa3oBaTH NHCTAIHU
JIETIOBU JIECHE M JIEBE KOMOpPE Kao U CpYaHU KOHYC U apTepucko crabdimo (11).

3ua eHJOKapaHe IIEBU CE€ CacTOjH OJ €HJIOTeNa KOjer OKPYXYje CIIaHXHOIUICYpaiH!
me3onepM. OBaj Me3onepM ce o 22. gaHa pa3Boja audepeHIpa y J1Ba cjoja CHOJbaIlbU, O
KOra KacHHj€ HacTaje MUOKAp/ U YHYTpAIIkhH 01 KOTa KaCHUje HacTaje CpUaHH XKeye — CJI0j KOju
he xacHuje 1a pa3nBaja eHIOKap U MHOKAp/, a MHAYe Ta CeKpeTyjy hemmje Muokapaa y nporecy
mudpepennjanuje. On henmuja  crmaHXoIUIEypallHOT Me3oaepMa mpoiudepanyjoM Hacraje
norysnaiuja Me3oTeIHuX henuja ox Kojux he KacHMje MHUTPaIlijoM JI0 MOBPUIMHE CpIla HACTATH
BHCLIEPAJIHU JIUCT TIEpUKapAa.

VY mporiecy eMOpuoreHese y cpily IocToje Tpu momynanyje henvja: MUoreHe, BacKyliapHe
1 HeyporeHe. MuoreHu nporeHuTopu GpopMupajy MuokapaHe henvje, BacCKylapHU TPOTeHUTOPH



Najy Ti1aTke MHUIIUhe, eHI0TeIHE U Ba30aKTHBHE €JIEMEHTE, a HEYPOT'€HU eNEMEeHTH (OopMHpPajy
CIPOBOJHU CUCTEM CpIia.

Wzmely 23. u 28. nana pazBuha Ha Cp4aHOj LEBH J0J]a3H J0 MPOMEHA MPHU KOjUMa ce
yCIIOCTaBJba MPOCTOPHU OJHOC U3Mely KoMopa u mpeTrkoMopa. CpuaHa IEB ce U3LYKEHEM U
caBMjameM (popMupa y o0JIMKY NETJbe MPU YeEMY Ce CpIie AUCIOLHpa MpeMa J10Jie, BEHTPAIHO U
yaecHo. [IpBu cpuyanu oTkynaj ce 6enexxu 22./1aHa mocje yera y ciaefehnx map gaHa KpB MOYHE
71a MUPKYJIHLIE.

Jyx cpenme NMHUj€ MPUMUTUBHE NMPETKOMOpE, TaUHM]E€ HEH KPOB CE CIyIITa HAHUXKE
IpU YyeMy Ipepacta y MOJyMEeceuacTd M3palliTaj KOju ce Mpyxa OJ 3aler 3uja NPUMHUTHBHE
IIPETKOMOpE, 0Bako (hopMHUpaHa CTPYKTYpa MpEeTCTaB/ba NPUMUTUBHU cenTyM. McToBpeMeHo ca
dopmupameM cenTyma y nepupepHOM Jiely aTpHOBEHTPUKYJIAPHOT KaHala I0jaBJbYjy ce
4eTUPU TKUBHA 3aJ1e0Jbamba — EHIOKapIHH CJI0j C€ UCTUYE, U TO JIEBH, IECHU, TOPHHU U J0BU. Y
IIECTO] HE/IeJbU €HOKApANjATHO jacTydye 00pa3yjy MHTepMEIHjapHy Iperpaniy.

MumuhHu €0 HHTEPBEHTPUKYJIApHE Mperpajae ce GopMupa y 4eTBpTO] HEJEIbH )KUBOTA
U TO y3pacTameM JIOWET Jiena OyI00BeHTPUKYIIapHOT cylKyca y nmoapyuuje usmely oynyhe nese
u necHe komope. M3mehy 5. u 8. Hemesbe pa3BHja ce MEMOpPAHCKH JI€0 WHTEPBEHTPHUKYJIApHE
Iperpaje Koju MpeTcTaB/ba HACTaBak MUIIMNHOT nena. JleBa koMopa MOTHYE O/ MPUMHUTHBHE
KOMOpE U JICBOT 3HJa CPUYAHOT KOHYCa, IECHA KOMOpa O] HajHIDKET Jiejia cpyaHor Oynoyca u of
JIECHOT Jiesia cpuaHor konyca (12).

ATpPHOBEHTPUKYJIAPHU 3aJUCIIM HACTajy oa 5. 10 8. Helesbe pa3Boja HaOMpameM MUOKapja Y
peruony Oynyhux 3anucraka.

3anucuu aopTe U IIyhHe apTepuje HacTajy HaOupameM 3Hj1a apTEPUCKOT cTada.

[Marmunapuu mummhu ce passujajy ox 8. 10 10. Henesbe a TeHaUHeanHe xopae on 10. mo
13. menesme (12).

1.2.2. XHCT0JIOTHja CPYAHOT 3U/J1a

Cpue ce cacToju U3 TpH KOHIIEHTPHYHA CJI0ja, €HAO0Kap.l, MUOKap/ U eIHKap/.

Ennokapa ce Hanasu ca yHyTpalllbe CTpaHe CpyaHe IIYIEBbHUHE, 00JIaXKe YHYTPAIIBhOCT
KOMOpa M TIpPEeTKOMOpa, ca TUM IITO je HajaeOsbM y JIeBO] KOMOpPH, a HajTambHh Yy JECHO]
npetkoMopu. CacToju ce OJa €HIOoTena KOju JI&KH Ha 0Oa3aqHo] MeMOpaHH, W KOjU je
(GU3MONOMIKM Yy JUPEKTHOM KOHTAaKTy ca KpBJbY U3 CpuYaHe INyIUbMHE Koja Ta u
ucxpamyje.llocMarpajyhun  gase ymosbe pasiukyjeMo CyOCHIOTENIHM CJIOjU Ha  Kpajy
cyOenmokapaau cnoj. EHmoTen ce cactoju on eHAOTENHHMX henWja Koje cy TIOBe3aHe
OKJIyJICHTHUM CITOj€BUMAa Kao ¥ KOMYHHKaHTHUM IyTeBHMa (gap junctions) IpeKo KOjHX Cy OBE
henuje n gpynkuonanHo nosesane. Enorenne henuje cpua 3a pa3nuky ol eHAOTeNHUX henuja
KpBHHX Cy/0Ba mocenyjy Behu 6poj MEUKpoOBHIIa, MUKpOHA0Opa, MEMOPAHCKUX MHBAardHaIja u
MamH 0poj MazmManeManHux Besukyna (13).

['ycTo BE3WBHO TKHMBO C€ Hayla3u HCHOJ Oa3aiqHe MeMmOpaHe ca BEIMMKUM OpojeM
KOJIAr€HUX U €JICTUYHUX BJIaKaHa, a MaJluM OpojeM rinatkux Mmumunhaux henuja.

Muokapa mnpeacTaBjba CpeAmd M HAjAeO/bU J€0 CpYaHOT 3HHa, CacTOju ce O TpH
nonatuna Mumuhaux henuja M TO KOHTpakTHie cpuaHe mumnhHe henwmje, cpuaHe-cripoBOIHE
mumuhuae henuje n MuoeHaokpuHe mummurhae henuje.



I'maBHy Macy MHOKapjaa W TJaBHM KOHTPAaKTWJIHU J€0 MHOKap/a YMHE KOHTPAKTHIHH
muonuTH. To cy mumuHAprYHe henuje, monpeYHonpyracTor U3rieia, y 4djeM MeHTPY ce Hajla3u
jenpo oko kojer cy mpopehene mmoduOpune ocraBibajyhu cinob0ogaH TPOCTOP Y KOM CY
CMEUITeHEe MUTOXOHApHje, [ onimjeB amapar, JIM3030MH, TIIMKOTEHCKe Kece u ymnodycuuH. OBe
henuje ce masbe rpaHajy mpu 4yemy rpane jeqHe henuje ynmasze usmely rpana npyre henwmje
cTBapajyhm Tako jeMHCTBEH KOHTPAKTHIIHU KOMIUIEKC. Y MHUOIMTHMA CE Halla3e aKTHHCKA U
MHO3MHCKa BJaKHa Koja ce MelycomHo mapajenHo cioXkeHa U Koja cy MelycoOHO moBe3aHa
MOTIPEYHNUM MOCTOBHUMA. AKTHH C€ CaTOjU U3 aKTHHA, TPOIIOMHUO3MHA U TPOIIOHMHA, a MHO3WH U3
JIBECTA W BHILIE MHO3MHCKUX MoJjekyina. TpomoHMH ce cacToju W3 TPHU jeAMHUIE TPONOHHH U,
TponionnH T u TpononuH L. [Tpu HEKpo3u MUOKapaa, y TOKy HH(papKTa MUOKapAa, TPOIIOHWH Ce
ociobaha y cnoboaHy HUpPKYIalKjy, TaKo Ja BErOBO MEPEHE y CepyMy IMpeCTaBiba jeAaH Of
HajBOXHHJUX MapKepa MHUOHEKPO3e.

Muonut cy MeljycoOHO MOBE3aHM CIIOJHUM KOMILJIEKCOM KOju ce HasuBa discus
intercalatus y umju cacraB ymase ae3Mmo3oMu 3atuMm fascia adherens, koja mma ysory crajama
muinnhaux henuja  QyHKIMOHATHE KOMYHHKAHTHH CIOj gap junction. MumuhHa BiakHa cy
3aBPIIHO CIojeHa 3a (UOPO3HU CKEIleT.

Muonut  cpoBogHor cuctema u3rpalyjy SA — cuHoartpujamHM, AV @ —
aTPUOBEHTPUKYJIAPHU YBOP U XHUCOB CHOII Ca FKeTOBUM TpaHaMa. MHOIMTH KOjU yJa3e y cacTaB
YBOPOBA CY Mamer JUjamMeTpa O]l KOHTPAKTHIHMX MHOIMTAa M BpeTeHAcTor cy obimka. Ckyn
OBaKO KOHCTpPYHCAaHHMX henuja je 0JBOjeH BE3MBHUM TKHBOM OJI OKOJHHMX henuja U MHEepBUCAHE
CY CUMIIATUYKHM U MapacUMIAaTUYKUM BIakHUMa. MIHTpahenucku cactas je Apyrauuju Hero Koj
KOHTPAaKTWJIHUX MHOIIMUTa TI0 TOME INTO henuje CHpoBOAHOT CHCTEMa HMajy Mamu Opoj
nepudepHo pacropehennx muopuOpuiIa U MOCEAyjy HEIITO APYraduju CapKoIUIa3MaTCKU
PETHUKYIIYM KOjH C€ pa3lIuKyje O]l CApKOIUIa3MaTCKOT PETHKYITyMa KOHTPAKTHIIHUX MHOIIMTA IO
tome mrto Hema T TyOyne. TepMuHanHu AenoBU cHoma ce 3aBpmanajy [lypkumeoBum henujama.
To cy henuje 3HATHO KPYyMHHUjE O] KOHTPAKTUIHUX MHUOIMTA KOj€ MOCEAY]Y BEIHMKY KOTHUYHHY
riIuKoreHa u nepudepHo pacnopehernx muopudpuna. Ipoxcumanuu neo [lypkumeoBux henmja
MpoJIa3u Kpo3 CyOCHIOKapIHU Je0 eruKapna, y MEeIUjalHOM CETMEHTY WHTPaMHOKApIHO, a Y
TEPMUHAJIHOM JIeNy oBe henuje MocTajy MamuxX JUMEH3HMja W 3aBplIaBajy ce MuodudOpuiama
(14).

JleGspuHa cpuaHor muminha je HejeiHaKa MpH YyeMy je Mambe Ae0JbHHE y IpeTKoMopama a
Behe y komopama.

[IpeTkOoMOpCKUAEO MHOKapAa C€ CacTOjU W3 MOBPIIHOT M AyOOKOT clioja MPHU 4eMy Ce
MUIMUNHU CHOIMOBHU AyOOKOT cjioja MPOCTHPY TpeMa CBaKOj MPETKOMOPH 3aceOHO Y BHIY
IpCcTeHACTUX  KPYyXHHX  (opmanMja Koje ce mpumajajy 3a  (GuOpo3HH  NpCTeH
aTPUOBEHTPUKYJIApHOT yiiha, TOK MOBPIIMHCKH CJI0j 00yxBaTta 00€ mpeTkoMope 3ajenHo. Behu
JIe0 OBUX NOBPIIHUX BJIaKaHa TPpajyl MOMPEYHU CHOM 00e MPEeTKOMOpE, a MO3UIMOHO Ce Halla3u
W3HaJ KOPOHAPHOT JkJie0a, JOK MamH [0 MpeNia3h ca MPeAbe CTPAHE U JISNe3acTo Ce pasuiiazu
uayhn yriaaBHOM Ha Tope W Mmo3aad. Manmu 7e0 OBHMX BJIakaHa yha3dw y cacraB
WHTEPBEHTPUKYIApHE Mperpaje oopasyjyhu meH nepudepan MAmuahHU A€0.

Komopcku neo muokapa je takole rpahen u3 aBa ciioja, yOOKOT U MOBPIIMHCKOT.

MewMOpaHa koja o0aBHja IEJIO CpIIE C€ HAa3MBa MEPUKAPA M CACTOJU CE U3 BUCIEPATHOT
JHCTa - eNUKapaa KOju Hajieke Ha cplle M KOjU C€ cacTOju Of ME30TeNHUX henuja, 3aTHM
cyOenmuKapaHOT CJI0ja KOjH CE€ CacTOjH O]l BE3UBHOT TKMBAa, KPO3 OBaj CJIOj MpoJiaze KOPOHApHE
apTepuje oJakie Jajy IrpaHe 3a MHOKapJ U cpuaHe YBOPOBE, U HA Kpajy MapujeTaHH JUCT KOjU
ce Ha BpXY cplia Cliaja ca BUCIEPATTHUM JINCTOM- enukapaom. M3mely enukapaa u nmapujetaaHor



TUCTa TEepHKapla Hala3u ce MepukapAHa IyrsbuHa. OBa MIYIJbMHA je HCIYyHEHA MajoM
KOJIMYMHOM TEYHOCTH KOJy CEKpeTyjy Me30TenHe helrje a Koje ce Hajla3e ca YHYTpAIlbe CTpaHe
MapujeTaTHOT JIUCTA.

CpuaHu 3aiucuy MpencTaBbajy Habope enukapia Tako J1a Cy 3ajJHCIM ca CBHX CTpaHa
O0JIOKEHU EHJOTEJIOM M CYOEHIOTEIOM Yy YHWjoj Ce CpeAMHU Hajia3e (UOpPO3HM JbYCHIACTH
MPOIYKETIM KOjJH T0JIa3e OJ1 BaJBYJIapHOT (GUOPO3HOT aHyyca Koju onucyje uuile ymurha. OBaj
aHyJIyC C€ CaCTOjU BHILIE OJ KOJIATGHUX a Mame Of €JacTUYHUX BJIaKaHa, U 3ajeJHO ca
¢bubpPO3HUM CpyaHUM TPOYIJIOBUMA, MEMOPAHCKUM CENTYMOM U TEHIWHEATHUM XopJama YUHU
cpuanu ckeiner (14).

1.2.0cHoOBe cTBapame 1 YTPOILIAK eHepruje y cpuanoj heamju

3a HOpManHO (yHKIMOHHUCAaWmE cpuaHe henuje moTpeOHO je Aa ce yHyrap henmje cTBOpHU
JIOBOJbHA KOoJMYKMHA eHepruje. OCHOBHE CYIICTaHIle u3 Kojux henuja qo0uja eHeprujy cy yrjbeHu
XHIpaTH, MacTh u mnporenHu. Ilocie amcoprije U Bapema HABEICHHX CYICTaHIM Y
JUT€CTUBHOM TPAKTy YIJb€HU XUAPATH C€ pas3fiaxy A0 IIYKO3e, MacTH A0 MAacHHUX KHCEJHHA,
NPOTEHHHU 10 aMHHOKHCENINHA U Ka0 TAaKBe CE IyTeM KPBU U KOPOHAPHHUX apTepuja MpeHoce 10
cpuaHux hemmja mpeko yuje MeMmOpaHe OWBajy TpaHCIOPTOBaHE y NeNMWCKy yHYTpalrmocT. Y
UTOIUIa3MU henuje YrieHHn XHIpaTh ce pasiaxy 10 nuporpoxkhane kucenuHe(mupysaT) Y
MpoLecy TJIMKOJIM3€ M OBUM IIYTEM C€ CTBapa MamHU JIe0 E€HEepPreTcku OoraTor jeIumberma
aneHo3uH Tpu pocdara (ATD).

I'mukonu3a ce Bpmwm y nBe ¢aze. ¥ npBoj, npunpeMHoj (a3um gonazd 10 JIBOCTPYKE
dochopunanyje rmykoze ATD-oMm U 1ienama HacTaIOr HHTEpMenujepa Ha 1Ba Tpuo3a docdara.
Y apyroj ¢a3u tpuosa gocdar okcuayje y3 moMoh HUKOTUHAMH aJcHUH AUKyKiaeotua HA I+
u pochopunyje Heopranckum (ocharom. OBako HacTana BUCOKOeHepreTcka (ocdaTHa Be3a ce
npeHocu Ha azeHo3uH qu dochar (A D) npu gyemy Hacraje ameHosuH Tpu ¢ocdar (ATD).
IIpeoctamu ¢ochar ce mpeypehyje u rpamu npyry ¢ocdaTHy Be3y BUCOKOI EHEPreTCKOT
caaprkaja koju ce npeHocu Ha AJ[®. Ykynan 6unanc cy o nsa AT®-a, HAJ/IX u nBa nupyBata
[0 jeHOM MOJIEKYIy Tiiyko3e.OBako HacTaja HUporpoxkhaHa KHCEIHHA 3ajeHO ca MAacCHUM
KHCEeMHamMa W3 MacTH, M AaMHHOKHCelIMHamMa U3 TMpoTenHa ce (UHAIHO Yy MAaTpUKCY
MUTOXOH/IpHja TpeTBapa Yy aleTHJI-KOeH3UM A.Y HCXeMHUCKUM YCIOBHMa ca KOjOM ce
CyTIepIIOHUpa XUIIOKCH]ja KOja HHIYKYje aHaepoOHEe yCIIOBe, TIMKOIN3a (QYKIIMOHUIIE TAKO IITO
ce nmuporpoxhaHa KucenruHa peayKyje y JaKTaT KOju ce HaKyIuba Y IUTOIIa3MH.

KpebcoB nmmkiyc wiMm HHMKJIYC JUMYHCKe KHCeJIHHE je IMpoIlec y KOME ce Jajbe aleTHi
KOCH3UM A pasiiaxe 10 YIJbeH AUOKCHAA U Boy. LIMKiIyc moynme Tako MTO alleTHI KOCH3UM A
yJIa3u y peaKkIfjy ca OKCAIICUPheTHOM KHCEIMHOM, KOja M M3JIa3d U3 OBOT IMpoIleca TaKo /1a ce
IpOIleC MOXKE HENPEKHUIHO TOHABJbATU. YTIJbEH AMOKCHJI KacHUje IU(y3HjoM H3JIa3u U3
MUTOXOHIIMja U henuje, a BOJOHHUKOB aTOM Mpela3d Y BOJOHHMKOB jJOH KOJH IPOJIa3u Kpo3
MemOpaHncku npotreuH AT® cuHTeTa’y Koja KOpPUCTH €HEprujy Impojacka joHa BOJOHHMKA 3a
ctBapatbe AT® u3 AJI® u docdatHe Tpyme y mporecy OkcumatuBHe Qocdopumaimje.
HcToBpeMeHoO ce joH BOJJOHUKA CIaja ca KUCEOHUKOM rpaaehu Bomy.

OxcupatuBHa dochopuianmja je mporec 3a ydje (QyHKIIMOHHCAHmE je MOTPEOHO MPHCYCTBO
nonopa enexrpoHa (NADH winu FAD (2H)), akuentopa enektpona (O2), MHTaKTHA yHYTpallba
MUTOXOHJIpHCKa MeMOpaHa HEMpoIlyCHa 3a MPOTEHMHE U OcTaje KOMIIOHEHTHE PecUpaTOpHOT



JaHna. Y 3u1y MUTOXOHJpHja Hajla3e ce KOMIUIEKCH KOjH BpILIE HCIyMIaBame MPOTOHA KPO3
MeMOpany. [Ipomackom enekTpoHa Kpo3 OBe KOMIUIEKce ociiobalha ce eHepruja Koja ce yTpoIu
3a MPEHOC MPOTOHA HACYNPOT KOHLEHTPALMOHOM IpaaujeHTy. OBakaB MpPEeHOC MPOTOHA CTBapa
€JIEKTPOXEMHUCKH TPAIUjeHT U TO MEeMOpPAHCKH MOTEHIH]jall (pa3jiuKa y HaelleKTpUucamy u3Mehy
CTOJhAILIHE U YHYTPAIIHE CPEIUHE MUTOXOH/IM]a) U TIPOTOHCKH TpajijeHT (pa3iinka MpoTOHa, a
CaMUM THUM U KHCEJIOCTH Y Mel)yMeMOpaHCKOM JieTy U YHYTpaIlkheM MaTPUKCY MUTOXOHIPH]A).
3axBasbyjyhu OBOM €JIEKTPOXEMHUjCKOM TPaIUjeHTy 0Jla3u 10 IMpoJjia3a MPOTOHA Y MATPHUKC Y
AT®-cunTazy, ma ce Tpako noOujeHa eHepruja Kopuctu 3a ctBapambe ATd-a uz Alld-a u
¢docdarne rpyrme.

[Tocne cBuX muKITyca paszjarama jeTHOT MOJICKYJa TIYKO3€ JI0 YIJbeH AUOKCHIA M BoJe A00H]e
ce 32 monekykia ATII-a mo jeaHOM MOJIEKYITy TIIyKO3e€.

OBako Hactao AT® ce nmaspe TpaHCIOPTYje 10 CBUX JeJOBa CpuyaHe henuje Tae je eHepruja
notpeOHa.

AT® ce cacroju u3 ¢ochaTHux rpyma koje cy mosezane dochoanxuapuaHuM Be3ama. OBakBa
dopMmaiija je HectabmiIHA 300T BUCOKOT HMBOA €HEpruje W 300T HEraTUBHO HACTEKTPHCAHUX
¢dbocharHux rpyna koje ce mehycoOHO 010Mjajy Tako na y MPHUCYCTBY BOJZIE€ JIAKO J0JIa3H JIO
packunama ¢ochoanxuapunne Bese, ociobahama eHepruje U HACTaHKa CHEPIeTCKU HUXKE H
crabmiauje hopmarje AJID u docdar. Y henujckum ycioBuMa eHepryja Koja ce ociod0oau u3
xunaponuze AT®-a je y Buay TOIJIOTHE eHepruje u ¢ochaTHe Tpyne W y3 MOMOh eH3uMma ce
npeHocu yHyTtap hemmje ydectByjyhu y TpaHcmopTy Kpo3 henujcky MeMOpaHy, CHHTE3Y
XEMHUCKUX CYNCTaHIIM U KOHTPAKIMjU U (pU3NUKOM pany cpuaHe hemuje.

AT® je rmaBHHM U3BOp €HEPrHje 3a TPAHCHOPT HAaTpHjyma u3 henuje u kanujyma y hemujy mpeko
OyMIle 3a HAaTPUjyM M KaJMjyM M TO HACyNpoT HUXOBE TEHJACHIMje KpeTama IpeMa
KOHIIEHTpannoHoM rpaaujenTy(17,18,19).

Konrpakiujy cpuane henuje a camum TUM U cpuaHor muiinha omoryhaBa mpucycTBo eHepruje
Koja Hactaje y mporecy nenama ATO y AJI® u dochatHy rpymy. Y XUCTOJOTHJH CPUYAHOT
muinuha ol paHuje je omrcaHo Ja ce y cpuaHoj henuju Hanase akTHHCKA M MUO3MHCKA BJIaKHA ca
CBOJUM CTPYKTYPHHUM €JIEMEHTHMA.

[Ipe mouerka KOHTpaklWje, IJIaBe MOMPEYHHMX MOCTOBAa Be3yjye HpeTxomaHo ctBopeH ATO.
AT®-a3Ha akTUBHOCT MHO3UHCKe riaBe oaMax 1ena AT® va AJI® u docharny rpyny npuuemy
Cce MHO3WHCKE TJIaBe MEPIEHANKYIApPHO MPOTEKY MpemMa aHTHHCKUM (PUIAMEHTHMA U Kao
3aTe3Ha OIpyra Haluby, aKymMyJaupajyhu eHeprujy koja je Hacrana nenamemM ATD. Muo3uHcka
rjlaBa Mocenyje 1 jeTHO BE3HO MECTO 32 JOH Martesujyma koju crabunusyje nectadminu Al u
(docdartHu joH 0K ce HE OIBOjE Ha Kpajy IpoIieca.

Kana akimoHu moTeHIMjall MPeKko CIPOBOAHOT CUCTEMa CTUTHE JI0 CPUaHUX MUITMhHUX henuja,
J0J1a3M 710 JeTojapu3aliyje MeMOpaHe MHUOIMTA W M3Jacka KallfjymMa U3 CapKoIUIa3MaTHIHOT
perukynyma.llocie Tora akTHHCKHM TPONOHUH-TPONOMUO3MHCKH KOMIUIEKC BEKE jOHE KalllKjyMa
pu 4emy ce ociiobahajy Mecra Ha aKkTHHCKOM (HIAMEHTY 3a KOja Ce BEKyHAINeTe MUO3HHCKE
rnaBe. [maBa MHO3MHCKOT (pMIIaMEHTa 3aTHM BpINM 3aBeciaj Ociamajyhu ce Ha akTHHCKU
(¢bumaMeHT IpHu YeMy aKTHHCKA U MHO30MHCKU (UIAMEHTH JYOOKO ypamajy jelaH y APYyry u
mumnmnhaa henmja Bpmm ckpahuBamke OZHOCHO KOHTpakuujy. Ilocne u3BpIeHE KOHTpaKIHje
nonasu 1o ocinobahama ATD u docdarHe rpyne ca MUO3HHCKE Ti1aBe, a Ha UICTO MECTO CE BEXKe
HoBH MoJiekyn AT® crnpeman 3a HOBM CHIHaJl OJHOCHO aKUMOHM TOTEHIMjal Ha MeMOpaHu
MUOIIMTA, HOBU U3Ja3aK jOHA KaJljyMa M3 CapKOIUIa3MaTHYHOI PETUKYJIyMa M HOBH IpoleC
koHTpakuyje (17,18,19).



1.4.Acxemuja u nHGAPKT MHUOKAPIA

Hcxemuja MHOKapaa MPETCTaB/ba CTAakE HEJAOBOJBHOT MPOTOKA KPBU KPO3 CpUYaHW MuImh
Ipy 4YeMy IMOpe] HEeIOBOJLHOT JOMpeMama KHCEHHKa [0 TKUBa JO0Ja3d M JI0 HEMOTIyHe
eKCKpellrje, OJHOCHO HEeMOTIYHOI OfNpeMama MeTa0oJduTa U3 TKHUBAa KOjU HAcTajy y
WHTEepMearjapHOM yHyTaphenuckoM metadbonuzmy(20).

Hcxemuja Muokapaace ey Ha TOTATHY U 3axTeBHY. ToTajiHa McxeMuja MUOKapaa je
KaJia jeé KOpOHapHa apTepHuja ONCTPyHpaHa MPH YEeMYy je MPEKUHYT AOTOK KPBH JI0 MHOKap.a.
3axTeBHa HcXeMHja MHOKapAa je Kaja je moBehaH 3axTeB MHOKapAa 3a KHUCEOHHWKOM,a
KOpOHAapHE apTepuje HeMajy KamaluTeT Ja JonpeMe Behy MOTpaxKmky KHUCEOHHMKA O]l CTpaHe
cp4aHor Mumuha.

Ha wucxemmjy ce yBek cymepmoHHMpa W XHIIOKCHja KOja TPEICTaBJhba HEIOBOJHHO
cHabOJeBame TKMBA KHCEOHHKOM, Y OJHOCY Ha MCXEMH]y KOJ XHIIOKCH]e je YPEeAHO oiBoheme
MeTabonuTa u3 henrje u Moke Jla HacTaHe 300T CMamEHOT ca/ipKaja KHCEOHHWKA y apTEePUCKO)]
KPBU YCJIel HEKOT APYTOT XeMaTOJIOIIKOT WK HEKOPOHAPHOT 000JbeHha.

XHNOKCcHja MHOKAP/AA je XUIIOCHEProsa rie ce 300r cMambeHe KOJMYMHE KHCEOHUKa Y
henuju aepo6HM MeTabonu3aM 3aMeryje aHaepOOHUM KOjH JIOBOJH 10 HArOMUJIaBama JIakTaTa U
cHmkaBamwa BpenHocth PH. HenoBosbHa kommumna AT® noBoau A0 cMamema aKTHBHOCTH
nyMIu Koje 3aBuce og ATd-a, a To cy 3a HaTpujym kanujym ATII-aza, Ca2+-ATII-a3a u Na+ H
+ W3MemHBad. IITO JOBOAW J0 ToBehama KOHIICHTpalHje HaTpujyma y henwju u mpesacka
aepoOHor y anaepoOHu MeTabonu3am. OBaj npouec 30or noBehane KOHIEHTpalKje HaTpUjyMa y
henuju 10BOM 10 OCMOTCKOT HaroMmJIaBama TeUHOCTH y henuju, Oyopema henuje, a caMuM TUM
u omrehema henncke memOpane u MeMOpane hemuckux opranena. Takohe 30or anaepoOHOT
MeTaboiv3Ma J0JIa3d [0 HaKylJbama JakTaTa y heauju W CHWXEHha HWHTpaleayIapHor
PH.M3memuBay Ha HATPHjyM U Kaluujym, 300r nosehaHne KoHIEHTpauuje HaTpujyma y hemmju,
yHOCH joHE Kaimujyma y henujy, a m3baiyje nBa joHa HaTpujymMa W3 henuje mpu yemy cajna
70J1a3u A0 TopacTa KOHIEeHTpainuje uHTpahenujckor kamujyma. OBaj Kajlujym,3ajeIHo ca
camkeHom BpeaHomhy PH, 3aTBapa MuTOXOHIpHWjamHEe TepMeaOWIIHE TpPaH3UTOPHE TIOpe
(MIITII). MIITII cy HeceneKTMBHE MUTOXOHIpPHjallHE IMOPE KOjeé CeHala3e y CIOJbaIIbO]
MeMOpaHu MUTOXOHJIpHja. PU3N0I0MKO (PYHKIIMOHHCAKE OBUX KaHalla oMoryhaBa IpoJjiazak
JOHa U TMoYeTak okcuaaTuBHe pochopuianyje, a caMuM TUM U cTBapame eHepruje AT®, tako na
je y xumnokcuuHuM yciioBuMma cuate3a AT® 3nadajao pemykoBana. OcuM TOTa MPOITYCT/HUBOCT
MIITII je y nupeKTHO]j BE3H ca aronTo30M — porpaMuHapoM henrckom cMphy.

CBu oBU mporiecH ce gorahajy jefan 3a IpyruM | TO Y 3aBUCHOCTH O] CTeTICHA UCXEMU]e
MHOKap/ia ¥ BpeMeHa Koje je IpoIuIo of moueTka ucxemuje (21).

Hajuemhe y mnpBuUX Tpuaecer MHHYTAa HAKOH IIOYeTKa MCXEMHje JOJa3d [0
peBep3uOMIHOr omrTehema Mpu YeMy Yy OBOM MEpUONy HEMa MAaKPOCKOICKHX IPOMEHa,
MHUKPOCKOIICKM JIOJIa3M JO €IeMa MHUTOXOHApHja, TyOWTKa TJIMKOT€Ha | pellakcallije
muopubpuna. Jlo oBora monasu 300r Tora mMTO aepoOHU MexaHW3aM HacTaHnka AT® mpenasu Ha
aHaepoOHU KOJH HE MOJKE Jla CTBOPH J0BOJbHY KoanunHy AT®. Cmameme cTBapama €Hepruje
CHIDKaBa paj MyMIIe 3a HATPUjyM M KalujyM yclieJ 4era JoJIa3d O HaKyllJbamka HaTpHjyMma
yHytap hemmje. Hatpujym je y oONHMKY jeqHOBAJICHTHOT KaTjoHA M Kao TaKaB jé OCMOTCKH
aKTUBaH TAaKO Ja BUIIAK MHTPAIETYJIAPHOT HATPHjyMa JOBOAU JO MHTPAIETYIAPHOT eleMa H
hemckor OyOpema. Y MpBHUX TpUAECET MHUHYyTa OJ TOUeTKa HcxeMuje henmuja Moxe na



OIOPAaBH,Y CIIy4ajy MOHOBHOT YCIOCTaBJbamkha KOPOHAPHE LUPKYIAIUje, U Y OBOM IEPHOY je Y
hemju mpucyTHO peBep3nOWIHO omTeheme. AKO ce HAcTaBU TEPHOJ HMCXEMHje T0JIa3H JI0
UpEeBEep3UOMITHUX HWH(PAPKLIHUOHUX MPOMEHA, a TO jé HacTaBJbambe OyOpema eHIO0IUIa3MaTCKOT
pPETUKYJIyMa,paciojaBamke MOJMpHOO30Ma Ha MEMOpaHW EHIIOIUIa3MAaTCKOT PETUKyJIymMa H
o/uTyOJbUBaAkE O]l MEMOpaHe MpPHU YeMy IOCTajy MOHO30MH. MeMOpaHe J13030Ma Mylajy npu
yeMy €H3MMH JIM3030Ma M3Jla3e y IMUTOIUIa3My U aurectupajy hemujy. To cy kucene mpotease,
TpumTase, xumase, karerncut I, kapookcupubonykiease (22).

[TomTo MUTOXOHIpHjE MPETCTaBIbajy HajBaXXHUJU U3BOp ATD a camMuMm THM U €Hepruje
3a oOHaBJbame U (PyHKIMOHUCAme henuje, upeBep3nOmIHa ¢aza omrehemwa henuje nounme y
OHOM Tepuoay Kana henrja u mopes ycrnocTaBJbamba KPBOTOKA HE MOXKE Jla TIOBpAaTH (PYHKITH]Y
MUTOXOH/IpHja Koje cy omrehene nperxoqHoM ucxemujoM. U ox oBe ¢asze mo:xkemo pehu na
cpuyanu Muiuuh yiaa3u y ungapkT Mmuoxkapaa.

Y nepuoay uzmel)y TpuaeceT MHHYTa W YeTHPH cara J0Ja3d 10 HUPEBEP3UOMIHHX
npomMeHa. Ha oBom cTaamjymy join ce He BUAE MaKpPOCKOIICKE MPOMEHE, TIOK C€ MHUKPOCKOIICKU
yodaBajy TajlacacTa BJaKHAa MHOKapaa Ha rpanunud. OBa BJakHa Ha HMBHLIM MHOKapAa
MPETCTaB/bajy BIJIAKHA MHOKapJa Koja Ccy MpTBa YycleA 4dYera cy H3ryomna ToHycC. Y
MUTOXOH/IpHjaMa ce yodanajy amop¢Ha 3rycuyha (23).

Ox 4eTBPTOr [0 /JABAaHAECTOI c€aTa I[OYMIE KOArylallMOHa HEKpo3a  TIe ce
MaKpOCKOIICKM yOo4aBa MECTUMHYHO TaMHO IPOLIAPAHO IOJbE KOje je Tako mpedojeHo 300r
3acToja, ,,3apo0JbaBama‘’, KPBU JIUCTATHO OJ MecTa orncTpykije. KoarymanmwoHy HeKpo3y
KapakTepHile TyOouTak jenpa, XurnepeosnHouinja uToriasMe, aMop(Ha crakiacta mpo3upHa
UTOIUIa3Ma re je Tpalla OJHOCHO apXHMTEKTOHWKAa TKMBAa O4YyBaHa. EH3mMCcke OenaHueBHHE
KoJIareHase, poTea3e He MOTYy Jia pasrpaje 4MTaBy hemujy Tako Ja ce y HapeAHUX HEKOJIHMKO
JaHa MHUKPOCKOIICKM MOYKE M J[aJbe MPOIICHUTH O KOM TKHUBY C€ Pajy, 3aTO IITO jé OCHOBHA
apXUTEKTOHMKa ouyBaHa. Hekporumune henmje ce ¢aroumutyjy on crtpaHe neykoruta. Kama
SH3UMH OJ] HEYTPOQIIHUX TPaHYJONWTA MOYHY Jla Bape IMTOILIa3MaTCKe opraHene, ¥ 300T
HapYyIIEHOCTH MHTErpuTeTa hemujcke MmemOpane, henmjcka nuTonasmMa mocTaje BakyoJIn30BaHa.
Tako ce wmprtBa henmja 3amemyje MPTBUM (GOCHOIUNMUIHUM MacaMa KoOje C€ Ha3HBajy
MUjeNMHCKe (urype, a motudy oa MemOpane henmuja u opranema. OBakBa Qopmanuja uMa
BPEMEHOM TEHCHITH]Y J1a KaIuukyje.

Opn n1BaHaecT caTH Ia CBE JIO JIBAJECET YETUPH caTa OBO IOJbE MOCTaje YUTABO TAMHO
MPOIIApaHO, KOoarylaloHa HEKpo3a Ce HacTaBjba, JOJa3u JO MoBehama XpOMaTHHA Y jelpy
OTHOCHO JI0 MHKHO3€ jelpa UXHIEepeo3MHODUINje Koja JOBOAM 10 amopdHE MpPO3HpHE
CTaKJIacTe NUTOIIa3Me, a Ha nepudepuju MHOKapja Cy W Jajbe NMPUCYTHA TaMHa Tajlacacra
BiakHa. Ilocie oBMX mpoMeHa MOYMIE Jla C€ pa3BHja 3alabeibe KOoje NMPEeTCTaBJba TJIaBHY
OJUTMKY KOAryJIallmoHe HEKpo3e TJe J0Ja3H 10 HHPHITpaIije HeyTpOHIHAM TPaHyJIONUTHMA.

O npBor a0 Tpeher naHa MakpOCKOIICKM TaMHO MHPOIIAPAHO TOJbE IMOCTAje KYTO
npeb0jeHo, KoaryialMoHa HEeKpo3a ce HacTaBjba. M3mely mpBor u JIpyror maHa Jioia3d 10
ryOUTKa jeipa U Taj IepHoJ] MpeTcTaBiba Ae(PUHUTHUBHU 3HAK HeKpo3e hemuje koj Koje ce ryou
MONPEYHO TMpyracra KOHTypa y3 MoBehamke MHTEPCTUIIHjATHOT HHEOUATpaTa HEYTPOPHUITHUM
IpaHyJIOIUTHMA.

H3mely Tpeher um cenMor paHa kako 3amabemhe HaIpeayje, jaBjba C€ XHIEpeMHYaH
IpBeH py0 OKO HH(papkTa A0K HH(GAPKTHO TOJbe A00Mja KYTO MpPKYy MpebojeHoCT Y3
uHwmITpanmjy makpodara Koju IOBOJIE 10 pasziarama MpTBHX MuoduOpmiaa. Makpodaszu
¢arouutyjy 1 MpTBE HEYTpOohHUIe KOjH YMUPY Y3 paHy ¢arounto3y MpTBuX Mumuhaux henuja.



Y nepuoay uzmel)y cenmor u geceror gaHa KyTo Mpka 0oja mpernasu y KyTo cMmehy y3
nenpuMupame I1pBeHo cmeher pybGa. OBaj mepuoj TpeTCTaB/ba IIOYETAaK CTBapama
IpaHyJIallMOHOT TKMBA KOje MpeTcTaBjba MJIaJ0 BE3UBHO TKUBO Koje caapku ¢ubpobiacte u
Mitane Kamwiape. IbMXoB pa3Boj MOYHMIbEe W3 OKOJIHOT 3JIpaBOr TKHBAa y TOYETKY Mpolieca
HEOaHTHOTEeHe3e, IITO 3HaYM Ja ce 3aleueme HH(papkTa kpehe ca nepudepuje npema HEHTPY
(24).

Opn fneceror 10 4YeTPHAeCTOr JAaHA LPBEHO CHUBE MBUIE MHUOKApAA Cy JCNpPUMHpAHE H
XHIIEPEMUYHE TaKO Ja TPaHyJIallMOHO TKUBO ypacTa ca CTpaHa, Koje y ceOM MMa MHOIITBO
MJIaJUX Kanuiapa. BpeMeHoM rpaHynanioHo TKUBO Ca3peBa.

H3mely npyre u ocme Heesbe CHBO O€lM 0XKMJbaK IMOYUELE Jla Ce TIpyXka o1 nepudepuje
npemMa 1eHTpy uHpapkra, Gudpobractu npenaze y pubpouure y3 cMmameme Opoja henuja a y3
noBehame KOJIMYMHE KOJIareHWX BilakaHa. HakoH JBa Mecella 0)XKMJbaBambe je KOMIIETHO W Ha
MH(APKTHOM TEPEHY CTBOPEH j€ UBPCT OKHMIbAK KOJAreHOT TKUBA.

HNudapkr muokapaa (MM) je akyTtHo omTeheme MUOKapa ca KIIMHUYKUM JI0Ka3uMa O
aKyTHO] MCXEMHUjU CpYaHOT MHIIMNha M ca PErHCTPOBAHUM IOPACTOM H/MJIM TaJOMBPEIHOCTH
TPOTIOHMHA Y KPBHU Ca HajMamke jeTHOM BpeaHomhy u3Han 99 mepueHTmia, u ca HajMambe jeTHUM
on crneachux kpurepwjyma: CUMIPOMH MHUOKapJHE HCXeMHje, HOBoHactaie ucxemucke EKI
POMEHe, HOBOHACTAIM MaTOJOmKH Q 3y0ar, J0Ka3 MpeKo MMUUUHT METOAa O HOBOHACTAIOM
nopemehajy peruoHanHe KUHETHKE WM BUjaOMIHOCTHM 3HMJa MHOKap/Aa, a KOjU Cy y Be3H ca
HUCXEeMHUCKOM Ootenthy, aHTrHorpad)CKH UM ayTOIICUCKH JI0Ka3 HHTPAKOPOHAPHOT TpoMOa.

AKo ucxemHja y TOKY HH(papKTa 3axBaTH LeTy Ae0/bHHY CpUYaHOT 3uja Taja ce Hajuerihe
enexkTpokapauorpadcku nerekryje eneBanmmja CT cerMeHTa W TO Cce Ha3MBa TPaHCMYypaTHU
unpapkr ca CTEMUM (CTEMM) xIMHUYKOM MaHH(ECTalljoM, a aKO HE 3axBaTH ILETy
neOspuHY 3uAa OHJla ce TakaB WH(apkT k1uHUYKKH MaHudectrje Hao HOHCTEMU (HCTEMMN)
(25).

1.5.1lepkyTaHa KOpOHAPHA UHTEPBEHUHUja U penepdy3uoHA MOBpeaA

Koponaporpaduja,xao nepkyrana xkoponapuHa uaTepBeHnuj (I11[M1),je aujarHocTruka
MeTO/a KOja ce 3aCHMBA Ha JUPEKTHOM yOpH3raBamy paauorpadckor KOHTpacTa y KOpOHapHe
apTepuje y3 CHUMame paauorpadCku aKkTUBHOT ()parMeHTa, a CBe y IUJbY JETEKIHje Moryhux
aOHOPMAJIHOCTH KOPOHApHE apTepUCKe LUpPKyJaluje, KOPOHAPHUX apTEPHUOBEHCKUX (HCTyIa
Kao ¥ MpoIeHa MPOXOJHOCTH KOPOHAPHUX KPBHUX CYJ0Ba U KopoHapHHUX Bypass graftova.

OBoM MeTOZIOM je MOryhempoueHUTH TeXHHY, MO3UIH]Y, JIOKAH)y U MOpQOJIOTH]Y
KOpPOHApHHX ONCTPYKTUBHHX Jie3uja. Ha ocHOBY moOujeHnx mH(popmalija JOHOCH ce OTyKa O
JaJbeM Jiederwy. TeparmucKu MPUCTYN MOKEe OUTHMEINKAMEHTO3aH, XUPYPIIKH, WHTEPBEHIIN]ja
KaTeTepu3alMoHUM  OajoH,  JWiIaTalljoM  WIM  KaTeTepU3allMOHUM  CTEHTHUPAHEM.
Kapnunoxupypiiko Jnedeme ce HHAMKYje aKo ce WACHTUHUKY]Y KYIUIUT Jie3uje Ha JIEBOj
KOPOHApHO] apTepHjU 3aTHM BHCOKE, MPOKCHMAJIHE JIe3Hje JIeBE JECICJICHTHE apTepHje WIn
mrdy3Ha aTepockiepoTcka 6osecT cpua. AKO ce YTBpJH Mambu Opoj CTEH3HHX Jie3Uja Ha KPBHUM
CyloBUMa oAroBapajyher kamubpa u ako cy MOP(]OJIOMIKH YCIOBH HUCHYHEHU TPHCTYIa Cce
nporecy UMIUTaHTalMje CTeHTa (26).



Katerepu3anMoHo cTeHTHpame ce BpIIM Tako INTO ce KaretepoM yhe mpeko
KaTeTepu3allMoOHOr ImuTa Ha (eMopaJiHOj WM KyOWTalmHO] apTepuju, 3aTuM  Ce
KaTeTepU3aIl[IOHOM J>KHUIIOM, BOJIWJBOM, Johe N0 KOpOHApHE apTepHje TrJe ce IMO3UIUOHUPA
MPOKCUMAJTHO OJ CerMeHTa Koju XeiauMo naa cHumumo. IIpexo karerepa ce yOpusra
palMOaKTUBHU KOHTPACT, a IMOTOM 00aBM CHHMame - KopoHaporpaduja. [lo maeHTupukanmju
€BEHTYATHOT CY)XeHha JOHOCHU C€ OJUTyKa O JajbeMieuemy. AKO je Moryhe ONCTPYKTHBHY JIE3U]Y
CaHHMpaTH CTeHTUpameM. L{eo mpoiiec ce Hajuenthe BpIM y TOKY caMe KOpOHApOTparje

VMmnanTanyja cTeHTa ce BpIUIM Tako HITO Ce MPEKO KHIE BOIUIbE KOja ce Iuiacupa Kpo3
CTEHO3UpPaHy KOPOHapHY apTepHjy HaByde KaTeTep ca CKYIJbEHHUM CTEHTOM KOjU Ce MOCTaBU
TayHO Ha MECTO CTEHO3€ 3aTUM C€ CTEHT palllupu MpU YeMy ce cMmamyje cteHosa. [locie
MOCTaBJbathba CTEHTA Yy 3aBHCHOCTU O] Hajla3a MOXKE C€ JIOKAJIHO Ha JIe3Wjy AaIlIMKOBAaTH
MeaukameHT. [1o 3aBpieHO] mpoueAypu CTEHT OCTaje MMIUIATHUpPAaH Ha MECTY CTEHO3€ JOK ce
KaTeTepU3aI[IOHOM XKHIIOM U KaTeTepoM H3J1a3u BaH Kpo3 apTepHckH uT. [lpum ummmatauuju
CTeHTa J0JIa3d [0 HAarjor OTBapama KPBHOT CyJa U BEJIMKOr JOTOKAa KPBH y OJHOCY Ha
MPETXOAHO CTEHO30M YCIIOBH-CHO CTambe.

[ToBpena cpuanor mumumha Koja HacTaje HAKHAIHO TIOCIE TOCTH3ama penepdysuje
ucxeMujoM 3axBaheHor Muokap/a Ha3uBa ce penepgy3noHa noBpeaa.

VYcnen moHOBO yCHOCTaBJBEHOT KPBOTOKA Joa3u A0 akThuBupamwa ATII-aza 3aBUCHUX
OyMIM U ekckpernuje H+ joHa y 3ameHy 3a jOH HaTpujyMa M ajKalu3aldje YHYTPaIllkbOCTH
hemje Tako na ce u PH Bpaha Ha du3mosonky BpeaHOCT,eKCKpEIMja HaTpHjymMa y 3aMeHYy 3a
JOH KaJlMjymMa W HaKylUbama Kallujyma, a 3aTuM U ekckperuja Cat+ ymex mnosehama
koHreHtpanuje ATD(27).

Bucokx HHBO KammujymMa yTHUe Ha MPOAYKIH]y PEaKTUBHUX Tpyla KHCEOHUKA Y
MUTOXOHJIpHjama, U To npeko nuroxpoma L u ynnusa enekrpona. Kanujym nenyje u Ha a30THU
okcug (NO), xoju mpexo uHXUOUIMje KomIwiekca | u komruiekca IV yrude Ha cTBapame
KHCEOHMYHUX peakTuBHUX rpyna (Ciuka 1. ).

Hacranak peakTBHUX KHCEOHMYHUX Tpyla Yy HaIleM OpTraHu3My j€ CcIlydajHa,
CBAaKOJHEBHA I0jaBa Yy TOKY €H3MMCKHMX M HEEH3MMCKHX peakifja. 3a BHUXOBY WHAKTUBALU]Y
OJIrOBOpPAH j€ aHTUOKCHJIATUBHU CHUCTEM.

AHTHOKCHJIATUBHY 3aIlITUTY YAHE €H3UMCKa (cymep-okcun aum3myTasa (SOD), karanasa,
TJyTaTHOH TE€pPOKCHIa3a W JIp.) U HEEH3MMCKa KOMIIOHeHTa (BuTamMMH E, ackopoOuHCKa
KHCEJMHA, TIIyTaTHOH U JIp.) U OHM MMajy YJIOTy Ja MpeBeay ciIo00He paauKale U peaKTUBHE
KHCEOHWYHE TPYIE U3 TOKCUYHOT Y HETOKCHYaH OOJIHK.

[TocToje crama y OpraHusMy y KojuMa pEaKTHBHE KHCEOHHMYHE TPylNe U CIOOO0IHU
paiMKaiyd TpeBa3Wia3e KamaluTeT aHTHOKCHIATHUBHE 3aliTuTe. TakBa crama MOTy OuTH
¢bu3HoIIOMKa Kao INTO je MpOIEeC CTapema ajlu MOory OWTH W TaTOJIOIIKa Kao INTO je
peniepdy3roHa moBpeaa.

Ycnen Harjor npuivBa MOIUMOPQOHYKIeapa KOju MPOAYKY]y KHUCEOHHYHE PEaKTHBHE
rpyIie Tako WTo TpaHchopMmuIly kuceonnynu aHjon y OH- 1 H202 a camuM THM U ycie[ Harjior
noBehama KOHIIEHTpallMje OBUX Ipyla Koje ImpeBa3uia3e KOHIENT aHTHUOKCHUIATHBHE 3alTHUTE,
OJTHOCHO KaJla ce MMOpEMETH paBHOTEXka u3Mel)y cTBapama U HEeyTpalucama CJI000HUX pauKaia
U paJMKaJICKUX KUCEOHWYHHX Tpyma, J0ja3u 10 HaCTaHKa OKCUAATUBHOI CTpeca U TO Hajuerthe
y MIPBUX HEKOJMKO MUHYTA OJ] YCIIOCTaBJbamka IIPoTOKa (6,7).

OxkcuaaTuBHU cTpec y3 moBehame mpoaykmuje cioOOTHUX paavKaia UMa KIJbYYHY
ynory y omrehemwy TkuBa Kox penepdysuone nospene (Cnuxka 1.)
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CrnoboaHun pajuKaid U KUCEOHHMYHE paJUKaliCKe peakTuBHe rpyme omtehyjy henujy Ha
YeTHPU HUBOA.

IIpBu HMBO ce OJHOCH Ha JHUNUIHY MEPOKCHAALM]y TOae He3acuheHe MacHe KHCETHHE
KOje yiia3e y cactaB MeMmOpaHe henuje ka0 Beoma peakTUBHHM MOJIEKYJIM pearyjy ca cio00aHuM
panukainMa mro uma 3a eexat omreheme hennjeckux u uaTpahenujckux MmemOpaHa.

Jpyru HUBO Tpe/icTaBIba omTeheme MyTeM OCMOTCKOT JeJI0Bamba CII000IHNX pauKaa.

Tpehu HuBo ce ognocu Ha omrehewe [JHK monekyna Tako mTo ci1o000AHU paauKaiu
pearyjy ca THAMHHOM.

YeTBpTH HHUBO C€ 3aCHMBA Ha CIOCOOHOCTH CIOOOMHHMX pajauKaiga Ja TIOBEXY
AMUHOKHCEIIMHE y TMPOTEHHHMMa W TO NPEKO XHUCTUAWHA, IUCTHHA W THMuHA. CiobomHu
panuKaid akTUBUPA]y TPOTEOIUTUYKE €H3UME y NeijH MoImyT MaTpUKCHUX METaJIONpOTerHa3a

Crent

= o |

HHxmbuumja
Homnnexca 4

e— - " OBEN—""B=E—=

Cnuka 1. [Ipuka3 oKCHIATHBHOT cTpeca y TOKY pernepdy3roHe moBpee
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1.6. IlepudepHo KOHAMIIUOHUPAHE

HcxeMujcko KOHIMIMOHUPAME je CHIOTCHM 3alUTHTHU MEXaHU3aM KOjH IUTHTHU pa3IudyuTe
OpraHe M TKHMBa NPHUMEHOM CyOJeTalmHux cTtumyiyca.llpujaBibeHO je HEKOJIMKO pa3IHuUTHX
napaurMi ycjOBJbaBalba Ha OCHOBY BpCT€ CTHUMYIyca KOHAMLIMOHUPAWmA, YKIbY4yjyhu
HCXEMH]Y/XUTOKCH]Y U MMYHOJIONIKE WK (HhapMaKoJIOIIKe areHce.Y 3aBUCHOCTH O] BpeMeHa
IpUMEHE y OJHOCY Ha I0jaBy MyHHUX MCXEMHjCKUX MHCYJTA, MapaJurMa KOHAMLIMOHUpama ce
cMmarpa npe (pe), TOKOM (TOKOM) WIIn MOCT (moce) HCXEMH]CKOT
KOHAUIIMOHUpamka.Cy0lieTallHU IITETHA CTUMYIIYCH MOTY C€ NMPUMEHUTH ITUPEKTHO Ha LUJbaHe
oprane na 6 ce MHIyKOBaJjla TOJEPaHLM]ja, WIH, aJTepHATUBHO, MOTY C€ MPHUMEHUTH AaJbe Of
muibHUX opraHa.OBo ce Ha3WBa JAJbUHCKO YCIIOBJbABAKE W WHIAYKYje TOJEPaHIU]y H3Mehy
oprasa.
JIaJbMHCKO HMCXeMHMjCKO KoHAuuuoHupamwe yaoBa (UKY) mnporuB uHpapkra Muokapaa
MOKa3aJo je, mpeMa HEKUM CTyArjaMa 3allTHUTHH edekaT Koj 3eueBa u cBuma (28). llltaBumre,
MPEKIMHUYKE CTYAHMj€ U KIMHUYKA UCIIUTUBAKkA YKa3alia Cy Ha UHAYKIN]Y TOJICPAHIIH]e Y CBUM
opraHumMma, yKJbyayjyhu cpiie, Mo3ak, Mpexmady u 0yopere (29,30).
Mebhy mnapamurmama koHauiumonupamwa, MKY je mobuo MHOro Buile maxme 300T cBOje
HEWHBA3WBHE MPHUPOJE M WU3BOJJBMBOCTH y KIMHUYKO] mpuMeHU. Kinnanuka ucnutuBama MKY
cy yrBpawia na je UKY 6e30exan koj mampjeHaTta ca TEIIKOM CTEHO30M KapOTHIHE apTepHje,
cy0apaxHOMIATHUM KpBapemEeM M UCXeMHUjCKUM MoxaanuM ynapom. MKV je Takohe moxazao
NOBOJbHE €(eKTe y CMamelmy HH(papKTa HAKOH CpYaHE HCXEMHUje U EJIEKTHBHE OIepaluje
KopoHapHor Oajmaca. Behuna panux npexknmuanukux cryauja MKY je ypahena y okpyxkemy mnpe
HKY, miro 3naun na je UKY u3Benen mpe OonecTu kao NMpeBeHTUBHA MpuMeHa. MehyTum, 300r
KIIMHWUYKE TPUMEHJBUBOCTH, Qokyc je momepeH Ha mocT-UKY, meron mpumene MKY wnakon
nojase Oonectu (31).
[Ipema Hekum cTynujama on 1,4 MUIMOHA TAIlMjeHaTa IMIMPOM CBETa OMBA XOCIHUTAIW30BAHO
CBaKe TO/IMHE Ca aKyTHUM KOPOHAapHUM CHHJPOMOM; jeHa TpehrnHa OBHX MalijeHara he umatu
nHpapkT muokapaa ca eneBauujoM CT cermenta (CTEMMU) (32). Bp3o oOHaBbame IMPOTOKA
KpBU je KJbYYHO 3a CIacaBame HCXeMHjCKor Muokapna. [lokazaHo je mga crpareruje
peniepdysuje, Kao MTO Cy MpUMapHa repkyrana kopoHapHa narepsennuja (PCI) u tpombonu3a,
CMamYyjy MOPTAJUTET U BEIMYMHY HH(DapKTa 1 M000IbIIaBajy (YHKIH]Y JIeBE KOMOpPE; MehyTuMm,
cama penepdys3uja MoXxe JTOBECTH 10 HexebeHuX aorahaja (33). Harna penepdys3unona tepanuja
MOX€E JOBECTH 1O peBep3uOmiIHor omTehema KOHTPAKTHIHOCTH MHOKapAa (MHOKapIHO
OMaMJbMBaWkE), BEHTPUKYJIAPHUX apuUTMHja W MHUKpoBackyiapHe muchyHkmuje. OO6pazalr
MOBpEIe KOja ce HAHOCH MHOKap/ay Ha3BaH je penepdy3roHa MoBpesa, a akyMyJIUpaHU IITETHU
edeKkTH I0BOAE 10 HEKpoze MuoiuTa W omreheHor 3apacrama wH(papkTa W JONPUHOCE
NOCTUH(APKTHO] CpPYaHO] MHCY(DUIMjEHIM]U W JPYTUM JIOMUM Hcxonuma.CXomHO ToMme,
nmpeBeHIMja  pernepdy3rioHe  TOBpele W  MHUHHUMHU3Hpame  IMOCTUH(APKTHE  CpyaHe
MHCY(pHIIMjeHIINje cMaTpajy ce KJbYYHHUM IUJbEBHMA 3a MOOO0JbIIakE UCXO0/1a KOJI MMalldjeHaTa ca
STEMI (32).

YaabeHo nepudepHo KOHAUNMOHMPAKLE j€ MIPOIIeC Kasla MEPUOIM BEIITaYKH U3a3BaHe
KpaTKOTpajHe HCXEMHje Ha jeAHOM TmepudepHOM ey BaCKYJIapHOT CHUCTEMa JOTPUHECY
TeHEpaJHOj 3aIITUTH yaJbeHUX TKHBa U opraHa oj penepdysuone nospene (8-10).
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Konnummonupame Moxe OUTH HCXEMHUJCKO, (DapMaKoJIOIIKO U KOHIUIMOHHUPAHkE
(hU3UYKOM aKTHBHOIINY.

HcxeMujcKO  KOHIUIMOHHPALEIIOApa3yMeBa M3JIaralbe TKUBA HCXEMHJU  TIPEKO
IIPOJIA3HOT NPEKUJa JOTOKA KPBU 0 TKHUBA. Y 3aBUCHOCTH OJi TKMBA KOj€ C€ KOHAMIMOHUPA
pa3NuKyjeMo ynajbeHO-Tepru(epHO KOHIMIMOHMPAWmE KaJa ce TEepHOIN HCXEMHje BplIe Ha
yJlaJb€HOM (HECPYaHOM) TKUBY, U KOHIUIMOHHPAkE IUIJBHOT OpraHa.

VY onHOCY Ha MEepUOJl UCXEMHUje KOHAULUOHUPAKE MOXKE OMTH Ipe, Y TOKY MU IMOCie
HCXEMHJCKOI IIpOoIieca,a PEerucrpyje ce Kao NPEeKOHIUIMOHHPAmE, NMEePUKOHIULUOHUPAkE U
MOCTKOHUITMOHUPAE(28).

VY 3aBHCHOCTH O]l TPEHyTKa aruiMKalje KOHIUIMOHHpama, nudepeHupamo cienehe
TUIIOBE KOHIUIMOHUPaba:
1. OpnokeHO MJIM PaHO NMPEKOHAWLMOHHPAaMWe, aKo ce M3BoaU 24-72 cara mpe aKyTHE
HCXEeMHUje.
2. Kiacu4yHO KOHIMIIMOHMPaH-€e, aKO Ce U3BOAM y TOKY 3 cara Ipe aKyTHE UCXEMH]e.

3. IlepUKOHIUIIHOHHPAH-€, AKO CE U3BOJIU y TOKY aKyTHE UCXEMHU]E.

4. KnacM4HO NOCTKOHIAMIMOHMpPame, ako Ce€ M3BOAM A0 | MuHyTa IOCie aKyTHe
HCXEeMHU]je.

5. Op10keHo0 MOCTKOHAMIIMOHHMPame, ako ce u3Boau 15 no 30 MuMHyTa mocne aKkyTHe
HCXEeMHUje.

CBoj edekaT mpeKOHAUITHOHUPAKHE U3paxana y 1Be hopme, akyTHU edekar y nmpBa Tpu caTa
U oJu10keHH edekat u3mel)y jeHOT U TpH JjaHa NOCie KOHIUIIMOHUPAba.

AKYTHO KOHAMIIMOHUpPAWkE NpeIcTaB/ba NPUMApHU MPO30p MPOTEKIHje, AeNyje MPeKo
CHUTHAJIHUX MOJIeNIa M CeKYH/IApHUX TJIaCHUKA M (OpMHpa jadyl HUBO 3AIUTHTE O]l CEKYHAApHOT
KOHJIMIIMOHUpamka KOje MpeAcTaB/ba CEKYHIApHH MPO30p MpOTeKiuje, u aenyje hopmupajyhu
eKCIPEeCH]y 3aIITUTHUX NMPOTEHHA Ka0 OATOBOP Ha aKyTHH curHai (28).

Bemrauku kpaTkoTpajHO HM3a3BaHa UCXEMHja JOBOJM /10 HU3a MHTpahejCKuX mpoMeHa
KOj€ 3a KpajiH eeKaT NMajy KapAUOIPOTEKLHU]Y Y IepHoay penepdy3rnoHe MoBpee.

Y Toky aKkyTHe — paHe NpPOTeKIHje TePHO] UXeMHU]je TIOBOJIM JI0 MOYeTKa H13a mporeca
BE3MBama aJIeHO3MHA, MypuHa, aHruo Il enpoTenuHa,onuonna, OpaluKWHUHA, KaTEXOJAMHUHA,
aleTUIIXOJIMHA 3a perentope Koju 3atuM npeko I mporeuna aejctBom dochonumnaze C (PLC)
omoryhagajy xunponusy ¢ocharunununosuton 4,5-6udpocpar (PIP3) y unosuron tpu docdar
(IP3) u muamunrmunepon (DAG). I' mpoTtenH mopea oBora CTUMYJIHINE M M3JIa3aK Kajdujyma U3
henuje. OBe cyrncraHIle MpeICTaBIbajy CEKyHAapHe ITaCHUKE 32 MHTpaheInCKu MPeHoC CUrHAIA.
Hamu Tok peakunmje uae tako mrto ce IP3 Besyje 3a IP3R Ha memOpaHu eHIOIIa3MaTHYHOT
peTHKYyIyMa, IITO JOBOJMU JI0 OTBapama KaILWjyMCKUX KaHaja U ociiao0ahama joHa Kallujyma
U3 CapKOIUIa3MaTUYHOI pPETHKyJAyMmMa Yy LUTOIUIa3My U capkomuiasy. OBO MOBHIIEHE
KOHIICHTpAallMje KallllijyMa aKTHBHpa PHAHOAWHCKUM PpELeNTOPOM-KOHTPOJIMCAHU KaHal Ha
CapKOIUIa3MaTCKOM PETUKYIYMy, IITO JOBOAM JO JOJATHOT TOBHIIEHA KOHIIEHTpAIHje
KaJMjyma y heiarckoj HUTOIuIa3M1, UCTO TaKo JI0J1a3u J0 M3J1acKa KaJlijyMa U3 MUTOXOHIPH]ja
IITO TpeBeHHpa heTucKy amomnTo3y Y3pOKOBaHY BHCOKMM KOHIEHTpalujama Kajlujyma y
mutoxoHaprjama. DAG nasee ctumynuuie npotenH kuHazy C (PKC) koja ctumynuine nznazak
Kajyma u3 henmuje W ynazak KajldjymMa y MUTOXOHIpPH]E W aKTHUBAIM]y MHUTOXOHIPH]aTTHHX
tpansuropHux nopa. Ilopen DAG-a va PKC nenyje jomr u azotau okeup (NO) U KMCEOHHYHE
peaktuBHe Tpyne (ROS) mo cBe 3ajeqHo nenyje Ha nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of
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activated B cells (NF-KB), a o ctumynuiie TpaHCKUMIHM]y I'eHa aHTUOKCHJATUBHOT CHUCTEMa
(Cnuxka 2).

CEPHOHHEEMETW-IHH
PETHRYAYM (ﬁ@
S Mutoxouapria | |
Pana mpotexnmja 1 -3 cara Bocommsa C @@
XApomna
Cat K+
W P tochammmnosHTon
3a38aHa [Jlonazm o Beamnsarsa ; 5 Erbantar FT%)
TPaH3HTOPHE AMEHOIMH, MYPHHA, 3HTHO i |
HCXemuja pyke koja == I EHTOTEMMHA OMHOHTA, . Vrtommon pit hocar KHCEOHITHE
3aN0UMH:E NpoLec OpammannmE, T (TF3) PeaKTIEHE
NpeKOHMUMOHMpatba]  |KATCAOMANMIHA g | poresm | TPYTe
ALETINXOJIHE 33 L fpamommmepon |
DelenTope (DAG) c s

=¥ 2+- N Tencra |- A
ﬁ TPaHCKpIIIHLjA

Onnoxkena nporexnuja 12 - 72 cata

MuToxougpuje e

poemoneaC |

KHCECHUYHE
PEGKTMEHE rpyne

Cad+ -2HTHANOTITOTCHH TPOTEHH
@)

~CpUAHI LIOK TIPOTEHH
(HSF27/70)
-mxnookeirenaza(COX-2
-MEETaH CYTIEpORCHT
medryTase (MnS0D) leikea

-NOS = = :
paHCHpHNLM]a
-AlRed

Crnuka 2. [Ipuka3 npoTeKiyje MHOIITa MPUMEHOMITepU(EepHOT KOHIUIIMOHUpama(29).

Y Toky omiaoxene mporexkuuje nporenH kuHaza C (PKC) axtuBupa NO, a mera
aKTUBHUPA]y TPAHCKPUIITOBAHU TEHCKHM NPOTEMHW M TO: aHTHANONTOTCKHW mpoteuH (Bcl-2),
cpuanu mok nporeun (HSP27/70), muxnookcurenaza(COX-2), mMaHraH CymepoKCHI IU3MYyTa3e
(MnSOD), iNOS, AlRed. CBu onu umajy 3a eexar akTuBaiyjy npoTeuH kuHase 1] koja 3aTum
7enyje Ha aKTUBAIM]y MHUTOXOJPHjaJHUX TPAH3UTOPHUX MOpa, OTBapame MHUTOXOHIpUCKUX K
3aBUCHUX KaHaja KOjU YBOAE KadujyM H ankanusyjy (exckperyjy H+) hemmjy. OtBapame
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MUTOXOHJpHjaTHUX KaHaja JoBOAM 10 cTBapama AT® mTo cCBe 3ajeqHO HMa
KapAHOIMPOTEKTUBAH e(eKaT 3a MUOIIUT.

VYcnen mnoBehama — TpaHCKpHILIMje TeHa  aHTHOKCHUIATHBHE  3aIUTHUTE  IOCTE
KOHIUIIMOHUPakha, AHTUOKCUAATUBHH CHUCTEM j€ OCHAaXXEH U CIPEMaH 3a arpecuBHH]Yy 0JI0paHy
O]l HaJleTa KHCEOHWYHHMX PEaKTHUBHHMX Tpyna KoJ penepdy3uoHe MOBpene, Tako na he u

omrehewe MUOKap/ia M3a3BaHO OBUM PEAaKTUBHUM IpylnamMa U CIOOOAHMM paJvKanuMa OUTH
Mame (30,31).

1.6. 3nauaj ysore 0era 6siokaropay CTEMMU undapkry
MHOKAap/aa

bera Giokatopu Cy JIeKOBH KOju OJIOKHpajy J€jCTBO agpeHaJMHA W HOpaJgpeHalInHa,
Mo3HaTe Kao XxopMoHe cTpeca. CBoje 1ejCTBO OCTBapyjy OJ0KaIOoM aapeHepruukux Oeta 1, Oeta
2 u Geta 3 peuenTopa, a cCaMUM TUM YTHUYY M Ha CcBe e(peKTe Koju Impou3uiase OJI0KaaoM OBUX
pererntopa.

bera 1 penenropu ce Hanaze y cpuy. CBojom aktuBHouthy nosehaBajy cHary cpyane
KOHTpakiuje u ppexdeHiy cpia.

bera 2 peuenTtopu ce Hajmasze y peclupaTOpHOM TPaKTy, YTEPYCHOM M BacKyJapHOM
ratkoM mummhy, ckenetHoM Muiuhy u jetpu.CBOjoM akTHBHOIINY JOBOJZIE IO pEaKcalfje
IJIATKUX MUIIMha pecrupaTopHUX MyTeBa, yTepyca U KPBHUX CyJ0Ba, CTUMYJIHINY Ipey3UMambe
KaJIMjyMa y CKEJIETHUM MUIITHNKMa ¥ aKTUBAIIN]Y TJIMKOHEOTEHE3E Y JeTPH.

bera 3 peuenrtopu ce Haja3e y MacHOM TKHBY, a CBOjoM akTHBHOIIhy mokpehy moriec
JIUITOJH3E.

Ctumynanyja OBHX pelenrtopa IpOy3pOKyje aKTHUBalMjy aJeHWIAaTHE LUKIa3e H
nmojayaHy CHHTE3y CEKYHJIapHOT TJIACHMKA ITUKJIWYHOT ajeHOo3WH MoHodochaTa (HAMD).
AKTHBaIMja IUKJIa3€ ce BPIUIH Y3 MOCPEA0Bake MeMOpaHCKOr npoTerHa I

bera peunenTopu cy BeoMa 3HauYajHH y (YHKIIMOHHCAKhY KapIHOBAaCKYJIApHOT CHCTEMA,
TaKo J1a cy u Oera OJIIOKAaTOpPHU BEOMa BAXKHH Y JIeUery OOJIECTH OBOT CHCTEMa M TO OJIOKaIOM
oeta 1 u 6era 2 penenitopa (32).

bera Omokaropu y CBOM XEMHCKOM CacTaBy CaJap)Ke apOMaTH4aH IMPCTeH U OOYHH
m3onponwiHK JaHar. OBaj JaHaIl CIY)KH 3a MPETo3HaBamke 0eTa perenTopa u yrnpaBo OH Jaje
AHTAarOHUCTUYKO JI€jCTBO OeTa OGiokaropa.

VY 3aBHCHOCTH O/ pelenTopa Ha KOje Jeyjy OBH JICKOBH MOTY OMTH KapHOCEIECKTHBHH
(buconpomnon, AteHonon, Meronposnon) koju mpedepupajy Omokany Oera 1 peuentopa u
kapauoHecenektuBHU (IIpompanosnon, Cotanon, Tumomnon) koju 61okupajy u 6era 1 u Gera 2
peuenTope. JleBo poTauMjcKd H30MEpHM HABEJCHHUX JIEKOBa MMajy JejcTBO Onokane Oera
perenTopa, 0K JECHO POTalUjCKu n3oMepHu HeMajy. [IpuMena Behux mo3a KapaMOCEIEKTUBHUX
Oera OimokaTopa JoJ1a3u 0 MopacTa BUXOBOr aduHUTETa mpema Oera 2 peuentopuma.OBakaB
edexkaT HeMa OMCOMPOJIOJI KOJH CMO KOPUCTHIIH Y HAIIEM pajy.

JlejcTBO KapAMOCEIEKTUBHUX OeTa aHTaroHWCTa Ha KaJIMOBACKyJIapHHU CUCTEM CE 3aCHHUBA
Ha TOME Jla CMamyjy cpyaHy (pekdeHily, cMamyjy CHary cpyaHe KOHTpAaKIHje, CMamby]y
crpoBoheme Hajpaxaja y mpeTkomopama u AV 4Bopy.
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OBakBO [1€jCTBO MMa 3a MOCJIETUIy CMameHy MoTpe0y MHOKapAa 3a KHCEOHHKOM a
caMuM TUM U 00Jbe OdUyBame cpyaHuX henmuja y TOKy mporieca Beh NMpPHCYTHE ONCTPYKTHUBHE
ucxemuje 1 CTEMM.Ocum TOra kapaumoHeceneKTUBHHOeTa OJIOKATOpH BpIle MepudepHy
Ba30IWJIATAIl]y KPBHUX CYI0Ba, OPOHXOKOHCTPHUKIIH]Y, OJIOKaTy JUTMONIHM3E U TIMKOTCHOJHU3E,
cHmkaBame JI/1JI xonecrepona kao u ycnopasame ociobalh)ama HHCYJIMHA U3 TaHKpeaca IITO CBe
3ajeIHO TIPEACTaBIba Peryaannjy hakTopa pu3nka y ucxeMujckoj 6donectu cpma (33).

B-agpenepruuku perientop (B-AP) je umaH mopoamile perenTopa CIOperHytux ca [
nporernHoM (GPCR) xoju urpa CymTuHCKY yiory y cuMmmnatudkoMm HepBHOM cuctemy (CHC).
IIpekomepHa crtumynanuja B-AP gompuHOoCcH cpyaHMM aOHOPMAJIHOCTUMA, IITO PE3yITHpa
pasBojem cpuane nHcypunujeHimje (CPD), koja ocTaje TIaBHH TI100aTHU 3IPABCTBEHH MPOOIIEM.
B-AP cy xnacudukoBaHu y derupu mnoxaruna, ykpydyjyhu P1-AP, (2-AP, B3-AP wu
npetnoctaB/beHu 4-AP. Mako ce cBU MOATUTIOBH MOTY criperHyTH ca GOs MPOTEeMHOM M TIOTOM
CTUMYyINUCATH afeHuIwI nukinasy (ALl) ma Ou reHepucanu ceKyHIApHU INTacHUK 3',5'-IUKINYHU
ageHo3uH MoHodochat (HAMII), mocroje 3HayajHE pa3IUKe Y HHXOBO] CIIOCOOHOCTH J1a
aKTHBHPAjy HU3BOJHE epekTope 1 ’uxoBe perynarope (32,33).

VY cpuy, BI-AR je nomunantHu moarum, koju uuHU 75-80% ykymHe ryctuHe B-AR
(Hanas3u ce mperkomopama, komopama u CA uBopy), 1ok B2-AR uunmu 20-25%, a mpeocranux
npubmkHo 2-3% unbe B3-AR y HopmanHoMm cpiy. P2-AR je JOMHMHaHTHUJU Yy JPYTrUM
tunoBuMa henuja, ykipyuyjyhu henuje BackynapHux riaTkux mummha u eaporenne hemuje. 33-
AR ce Takolhe Hamaszu y cpiy W CIOy)Kd Kao jeHa OJ TEPalHjCKUX MeTa 3a JICUCHE CpuaHe
uHcypunujenuyje. IlocTojame MpeTHoCTaB/bEHOr 4YeTBpTOr moxaruma, 4-AR, mokazaHo je
HEKUM HCTpakHBamUMa; MehyTuM, pu3nosonika yinora npermnoctaBibeHor 4-AR y cpiy ocraje
crnabo cxahena. Mako cy cBu noarunoBu 1o6po no3natu kao GPCR-0BU koju ce IPBEHCTBEHO
cnajajy ca Gos mporenmHoM, B-AR moka3yjy paznudyuTe M jeIUHCTBEHE KapaKTEPUCTUKE Y
IIPEHOCY CUTHAJIa U UHTpalenyJapHuM oarosopuma (34,35,36).

1.8.1llehepuna 0osect Tun 2 y STEMI undapkry muokapaa

Hujaberec menutyc (M) je merabonmuku nopemehaj XpOHHYHOT THIA KOra KapakTepHIle
nep3uctupajyha xumeprimkemuja. Mojke HaAcTaTH Kao TmocieAuiia omTehema CeKperuje
MHCYJIMHA, PE3UCTEHIMje WHCYJIMHAa Ha mepudepHO TKUBO Wi o60a 3ajeaHo. OBako
nep3ucTupajyha XxpoHHUHa XUTIEPTIUKEMH]a, 3aj€THO ca IPYTrUM METa0OJIMYKHM MpOMeHaMa KO/
namujeHata koju 0onyjy on aujaberec MeIuTyca, MOXKe M3a3BaTH paszinyuTe e(peKTe Koje 3a
Kpajlbll MCXOJ MOTY HMMaTH BHUTAJIHO yrpokaBajyhe 37paBCTBEHE KOMIUIMKAIH]E, OJ KOJHX
pa3NuKyjeMO  MHUKpOBacKylapHe (peTHHomaTtuja, Hedpomatdja ¥  HEypomaruja) H
MaKpoOBaKcyJapHe,Koje JoBoje 10 2 10 4 myra moBehaHOr pu3MKa OJ] KapAHOBACKYJIapHHUX
oomnectu (8).
Hujaberec menutyc ce aenu Ha TUM | (MTO3HATH]U Kao jYBEHWIMHM) U THUII 2.

Nujaderec mequtryc tum 2 (AM2)uunu oxo 90% cBux ciydajeBa nujabereca. Y OBOM
MeTabomnykoM mopemehajyoaroBop TKMBa Ha WHCYJIWH j€ CMameH, ITO ce AedUHHIIE Kao
MHCYJIMHCKA pE3UCTeHIMja. Y TMOouYeTKy OOJecCTM Kao OJAroBOp Ha OBakaB ~HeedukacaH
MHCYIUH”, ofla3u 10 moBehaHe cekpelyje MHCYJIMHA O] CTpaHe IMaHKpeaca IITO YCHEIIHO
amMopTu3yje ToYeTak OOJeCTH U OJpXKaBamkbe XOMeocTa3e TJyko3e. BpemeHoMm oBakBa
XHUIMEePaKTUBHOCT MaHKpeaca JI0BOJIU JI0 KEerOBOT MOTIYHOT UCIPJbUBaba CEKpELHje IITO T0BOIN
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no JAIM2.JIM2 ce najuemhe jaBiba Ko ocoba ctapujux ox 45 roguna. Ca MOAEPHHM CTUIIOM
KUBOTA CEMaHOT Tuia, Behom ydecrtanomihy roja3HOCTH, (GU3MYKE HEAKTUBHOCTH M HCXpaHE
Oorarte eHeprujoM, CBe BUIIIE CE youaBa KOJ Jielle, ajoyiecieHaTa 1 Miiahux.

[TpuGm>kHO TpU YETBPTHHE CBUX XOCHHTANIHM3AIlMja U CMPTHHX CllydajeBa MmoBe3aHux ca JIM2
Mory ce npenucaru nporpecuju KB 6onecty, ykpyuyjyhu cpuany uHcypuLMjeHIH]y, HHPAPKT
muokapaa (MIM) u Moxxnanu ynap. Y OICYCTBY IPYIMX KOHBEHIIMOHATHUX (pakTopa pusmKa 3a
aTepoCKJIepo3y, MalKjeHTH ca aujabeTecoM M Jlajbe MMajy JBa JI0 YETHPH MyTa Behu pHU3HK O]
CMPTH H3a3BaHe KopoHapHOM apTepujckoMm Oosiectu (KAB) y mopehemy ca manujeHTHMa KOju
Hemajy JIM2 onrosapajyhe crapocTu.

[rapume, KB/ je y3pok cMpTH KO BHUIIIE O] TOJIOBUHE manujeHaTa ca JIM2. ¥V ctBapu, JIM2 je
no6po mo3Hatu (akrop pusmka 3a pa3Boj Kb/l u mwene akyrHe manudecranuje, CTEMU.
[Mamujertn ca JIM2 koju umajy CTEMU umajy moehan pusuwk ox cmMptu y mopehemy ca
nanujertuma koju umajy CTEMMU 6e3 nujabereca.

TokoMm nereHyrja yaoKeH je 3HauajaH Harop y IuJby rnoBehama MO3UTUBHOT KIIMHUYKOT
ucxoga koponapHe aprepujcke Oonmectn m CTEMMU, nHampemak je  €BHIEHTHO MNpPHMETaH.
MelhytuMm TakaB MEIMIIMHCKH HAMpeIak ce He OJHOCH M Ha maljeHTe ca nqujaderecom. Takohe,
JI0Kje HEKOJMKO Iporpama 3a ylpaBjbamkhe M MPEBEHIH]y OOJecTH OBENO /0 WHTEH3UBHUjE
MEIUIIMHCKE TaXHhe YCMEpeHe Ha TallMjeHTe ca JujadeTecoM M CBe Behe CBECTH O HEeTrOBUM
nocJeuIamMa,CMpTHOCT TalijeHara ca JujadeTecoM TOKOM aKyTHUX KapAHOBAcKYJIapHHUX
norahaja HHje ce 3Ha4ajHO CMamWIa Kao KOJI TanyjeHara 0e3 nujadereca.

Crora je on KJbyyHEe BaXHOCTH HCIHMTATH pa3Boj WH(aApKTa MHOKapAa KoOJ IalujeHara ca
nujabeTecoM W UACHTU(PUKOBATH CBE Moryhe pasziore 3a moBehaHy CMpPTHOCT maljeHara ca
mjaderecom ycnenCTEMU. Tlomro cy 1 CTEMU u JIM2rnaBHu npo6iaemMu jaBHOT 31IpaBiba,
aHaM3e BPEMEHCKHX TPEHJ0BA y BE3W Ca XOCHHTAIM3alljaMa W HEXeJbeHUM norahajuma cy
HEOITXOHE 32 CBAKO MPOCIEKTUBHO IUIAaHMpAame M aJIeKBAaTHO JICUeH-€ OBa JBa cTama. [ pyma
nanyjeHara kKoja Ooiyje on amjaberec MenUTyca THUI 2 je 3ay3eia BaXHY MO3UIH]Yy y HaIleM
pany 300r M3MEHEHOI CBEOOYXBATHOI MEXaHM3Ma XOMEOCTa3e CpyaHor MHIIMha Koju je 1mox
nejctBoM xunepriaukemuje(34-43).
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2. llnsb ucTpaKuBama

2.1.1{nsbeBu cTtyauje

Onmru IUJb UCTPAXKHUBaAIbA:

Ynopenutu epexat OUCONpPOoIIoia U yIaJbeHOT Mpe-  MOCTKOHAUIIMOHUPAbha Ha
HCXeMHUCKo-penepdy3nony nospeay ko namujenara ca CTEMUWunrdapkToM Muokapaa
KOju HeMajy mehepHy OosecT Tuna 2,ca epeKToM OUCONpPosIoia U YAaJbEeHOT Tpe- U
MOCTKOHANIIMOHUPaka Ha HCXEMUCKO-penepdy3noHy NOBpey KO/ MaIjeHara ca
CTEMMWundpapkrom Muokapaa Koju umajy mehepny 6osect tumna 2.

HOj C¢IMHAYHU IM/bEBU UCTPAKUBALA:

1. Hcnuratu edexar 6ucomnpososa Ha HCXeMH]CKO-penepdy3uoHy OBpeny Koj 00JecCHUKa
ca CTEMMU kon kojux HUje TPUMEHEHO YIaJbeHO KOHIUITMOHUPAKE, U KOJHU HEMa]y
mehepHy 6onect Tumna 2.

2. Hcnwuraru edexar 6Guconposona Ha UCXEMHU]jCKO-penepPy3noHy MOBpey Ko O00JeCHUKa
ca CTEMMHkon kojux je IpUMEmBEHO YAa/beHO KOHANIIMOHUPAhE U KOJU HEMajy
mehepHy 6onect Tumna 2.

3. Hcnwuraru edexar 6uconposona Ha HCXeMU]CKO-penepdy3uoHy OBpeny Ko 00JecHuKa
ca CTEMU kon kojux HUje TPUMEHEHO YIabeHO KOHIUITMOHUPAKHE U KOJU UMajy
mehepny 6onect Tuma 2.’

4. Wcnutatu edexar 6Mconpososa Ha HCXEMH]jCKOo-penepdy3HoHy MoBpeay Ko 0oecCHUKa
ca CTEMMU kon kojux je IpUMEHBEHO YIa/beHO KOHANIIMOHUPAkhe U KOju UMajy IehepHy
Oonect Tuna 2.

5. Ynopenutu edexat OMCOMPOIIoNa U yAa/beHOT Mpe- U MOCTKOHIUITMOHNpakha ca
caMocTaJIHUM edekToM Oucomnpostona koa 6donecanka ca CTEMU koju Hemajy mehepry
Oorecr.

6. Ynopenutn edexat OUCOIPOIIOa U YAaJbEeHOT Mpe- U MOCTKOHAUIIMOHUPaka ca

caMmocTaJIHUM edekToM Oucornposona koa 6onecanka ca CTEMU koju nmajy mehepay
Oorecr.

VY ckiaay ca OCHOBHUM ITMJbEBUMA Je(PUHUCAHU CYy 3aJaTIH KOju Tpeda JanoTBpie
[IOCTaBJHEHE XUIIOTE3E.
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2.2. Xumorte3e cTyamje

Edekar Owucomponona W ynma/beHOT TMpe- W TOCTKOHIUIIMOHHWpamaHa HCXEMHCKO-
penepdysuony nospeny koa 6onecauka ca CTEMU koju Hemajy JIM2, je 3nagajao Behu
0 CaMOCTAJHOT e(eKTabHuCOmposoJlaHa HCXEMHUCKO-penepPy3uoHy  TMOBPEIYKO
6onecunka ca CTEMUkoju nemajy JIM2.

Edekar Oucomponona u yoabeHOr TMpe- W TOCTKOHIUIIMOHUPAamaHa WCXEMHUCKO-
penepdy3uony nospeny komdonecanka ca CTEMU koju umajy JIM2, je 3HayajHo Behn
Ol caMocCTaimHOT e(eKTabucompoioia Ha HCXEMHUCKO-pernepPy3uoHy TOBpEay KOJI
6onecanka ca CTEMUwu xoju umajy JIM2.

Edexar Oucomposnona M ynajbeHOr Npe- U IMOCTKOHAMLIMOHUPAKA HA HCXEMHUCKO-
penepdy3uony mnoBpeny kon manujeHata ca CTEMUkoju umajy JIM2, ce 3HavajHO
pasnukyje ox edekra Oucomposioja U yJaJbeHOT TMpe- U MOCTKOHIWIIMOHWpama Ha
ucxeMucko-pernepdysuony nospeny kox nanujenara ca CTEMU koju memajy IM?2.
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3. Marepujajiu, MeTO€e U IPOTOKOJ HCTPAKUBAA

3.1.Marepujaa u merojae

A. Bpcra ctyanje
OBO wuCTpakuBame c€ CBpCTaBa Yy KIMHUYKH EKCIIEPUMEHTAlHE CTyauje, U TO
IIPOCIIEKTUBHO PaHJOMU3HPAHE.

b. Ilonysanmja koja ce ucrpaxyje

Hcnurananm koju he OMTH yKJbYYEHH y OBO MCTpakuBame Ouhe nmpumibenn y Koponapry
jemununty, Knunuke 3a kapaunonorujy, Knununukor nenrpa Kparyjesail, ca aAujarHo3oM akyTHOT
nnpapkra muokapaa (CTEMU) koju Gomyjy unu He Oonyjy on mehepHe Oonectu Tuma 2.
Crapoct mamujenata he 6utu m3mehy 18 m 80 roamna, MymIKOr WM >KEHCKOr moia. bpoj
O0onecuuka he O6utm 160 m Owhe kmacuduKOBaHW y Y30pKe Y 3aBHCHOCTH O] MPUMEHCHOT
TpeTMaHa OHCONpPOJIOJIOM M MpPHMEHE YJaJbeHOT Ipe- U TOCTKOHIUIMOHHpAma, Kao u Y
3aBucHocTH 1a au open CTEMMWOGomyjy on JIM2.

1. I'pyma om 40 OGonecuuka caCTEMU koju he KOpuCTUTH OHCOMPONION O TpPEHYTKa
npujeMa y KOpOHapHY jeJUHUILY U KOju Hemajy JIM2.

2. I'pyna ox 40 OGomecnuka ca CTEMMFkoju he kopucTuTH OHMCONPOJION OJ] TPEHYTKA
npujeMa y KOpOHapHY jeIMHULLY U Koju umajy JM2.

3. I'pyma ox 40 Gonecnmka ca CTEMUkoju he xopucTuTH OMCOMPOIONA OF TpEeHYTKa
npujemMay KOpOHapHY jeIMHUILY, KOJ KOjuX he OUTH MPUMEHEHO YAaJbeHO MPE U MOCT
KOHJIMIIMOHUPAkE U KOju Hemajy JIM2.

4. Tpyna ox 40 Gonecuuka ca CTEMHkoju he kopucTUTH OHCONPOION OF TPEHYTKA
npujeMay KOpOHApHY jeAWHHITY, KOJ KOojux he OWTH MpUMEHmEHO yAaJbeHO TMpEe U TOCT
KOH/IMIIMOHUPAE U KOjU uMajy JIM2.

L. Y3opkoBame

Ucnurannmm he Outn m3abpanu o CBUX OOJECHUKA KOjU OyJdy XOCHUTAIM30BaHH HA
Knuannm 3a xapauonorujy, Knuauukor Llentpa KparyjeBain y 3aBUCHOCTH Jia W UCIYHaBajy
ykJbyuyjyhe unm uckipyayjyhe kputepujyme. CBu he Outu nperienanu oj CTpaHe UCTpaKUBava
U Yy Clly4ajy HelocTojama jeHOT WIN BHILIE MCKJbY4yjyNHX MM MOCTOjamba CBUX YKIbYdyjyhux
Kputepujyma Ouhe ykibydeHH y CTyIHjy.

Yxibyuyjyhu kpurepujymu:
1) GomecHunn ca aujarHo30M akyTHOT MH(papkTa muokapna ca CTEMU knuHuakoMm

npesentaijom (CTEMU), u koju cy yuuid y mpouenaypy 3a HHBa3MBHO Jjeuewme 1no PCI
MOCTYTIKY U Koju He 6oyjy o JIM2 wnu 60myjy ox [IM2,
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2) 6onecuuuu koju cy yuuu y I npomnenypy y KOpOHapHHM KpPBHUM CYAOBUMA,
JIOMUHAIMja KOPOHAPHUX KPBHUX CY/I0Ba, OpPOj TPETUPAHUX CTEHO3a U THI CTEHTOBA U Jy)KHHA
XOCIUTANHOT Jieuesba (y jJEOUHUIIM WHTE3WBHE HEre, Y KOPOHAPHO] U TOCTKOPOHAPHO]
JEIMHHULIN).

1) Ilpaheme manujeHata he ce BpIIUTH Yy BPEMEHCKUM WHTEpBaJUMa O]l MECEI] J1aHa HAaKOH
[MI{Wnpouenype, mect meceun HakoH [ mpouenype u roauny nana Hakon IILIA
mporeaype. 3a HaBeJeHe CTYANCKE MOCETe JO03BOJHEHO BpeMe OJIcTynasba je 5 mana. [Ipu
MOCETH UCIIUTAaHUKa NMpuKyIUbahe ce cnenehu nmogamm:
a)TIOMyHhaBamke YIIUTHUK O KBaTUTEeTY kuBoTa (HeartQol).

0) monmamy O Tepanuju, Kao MOTyhuM HOBMM KapAMOBAcKyJapHHM jaorahajuma wiu
XETepOAaHAMHECTUYKH O CMPTHOM HCXOJY.

B) [lanujenT pu 1onacky Ha KOHTpoy Tpeba Aa JoHecy HoBoypaheHe mabaparopujcke
pesyiTare 1abopaTOpHjCKUX TapameTapa Junuuorpama (yKymHu Xojectepon, XJI
xonecrepoi, JI/IJI xonecrepos, Tpurimepuan), Mmapkepa uHpaamanuje (JISYKOIUTH ca
neykoruTapaoM  ¢opmysiom, ¢ubpunoren,lIPII), kpBHe cnmke (epUTPOLUTH,
XeMOTJI00MH, TpoMOoIuTH), Onoxemuje (ypea, KpeaTHHHH,IJHKEMHja), jOHOTpama
(HaTpUjyM, KaJlKjyM, KajaIdjyM U Marae3ujym), u xernarorpama (ACT u AJIT).

r)[lorom he Gonecuuuuma Outn ypahen nBanaectokananuu EKI, uamepeH cHUCTOMHU H
JINjaCTOJIHM MPUTHCAK 1 Ouhe ypaljeHa exokapanorpadcka Mepema.

2) [Ilocne cBUX 3aBpIICHUX KOpaka MaIlMjeHT 3aBpIiaBa ydenihe y CTyIuju.
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3.2. IIpoToKOJ HCTPAKUBAKA

XpoHoJioruja nporoxkoJia he ouru ciaeaeha:

1y

2)

3)

CropoBoleme aHKeTe UCTIUTaHUKA Kpo3 UCKIbYuyjyhe u ykipydyjyhe daxTope.

Ob6aBsbarme KOMILIETHOT KIIMHUYKOT TIPETJie/ia TalijeHTa:

a) OCHOBHHU TIOJIallM : KOJIMKO je& CTap IMaIMjeHT, KOT je 1oJjia, a U oJ] paHuje 0omyje o
Cp4yaHuX OOJIECTH M KOjHX, Ja JIK O0yje o1 HEKUX APYrux o0osbema, mehepHe Oonectu,
MOBUIIIEHE MacHONe Y KPBH, MOBUIIEHOT KPBHOT IIPUTHCKA.

6) Kana je modeo 6011 1 KOJIMKO je Tpajao, Aa JIU C€ HerJle IUPUO, MyIIayKu CTaTycC.

B) Pauyname BMU xr/mM2 (mo popmymu Anonda Kernea m Annena Kuza - TtemecHa
TEXMHA TMOAEJbEHO Ca KBAIaTOM BUCHHE),

T') IpeX0IHA TEpanuja Kojy je O0JIECHUK y3UMao,

) IOJaIM O TPOMOOJIMTHYKO] TepaNuju Ipe XOCTIUTAIN3aIHje,

h) Mepeme carypairje KHCEOHUKOM Kao U CUCTOJIHOT | JINjaCTOTHOT TIPUTHCKA,

e) caumame EKI'-a y3 ounrtaBame (cpuaHa ¢pekBeHna, putam, BenuunHa ST eneBanuje
n/umu ST nenpecuje, HeratuBan T Tanac, 670K rpaHe XUCOBOT CHOIA (IECHU WIIN JIEBH).
k) abopaTopucke aHanuze: qunuaorpam (ykynHu xoisectepoit, X/JI xonecrepon, JIJIJI
XOJIECTEpOJI, TPUTIHUIEPHUIN), Mapkepu wuHbIamaiyje (JISYKOIUTH ca JECYKOIMTapHOM
dopmynom, ¢ubpunoren, LIPII), epuTpounTH, XeMOrioOHH, TpPOMOOLUTH, Yypea,
KpEeaTWHHH, TIWKEMHja, joOHOTpaM (HATpHjyM, KaJHjyM, KajlUjyM WU Marfe3ujym), u
xenatorpam (ACT u AJIT), kapauotponau ensumu (LUIK-MB u tpononun W) xoju ce
PYTHHCKHU y3MMa]y KOJI CBAKOT TAIlMjeHTa KOjU UMa aKyTHU HH(PAPKT MUOKaP/A.

[lonymaBame yNmUTHHKAa O KBanmuTeTy >kuBoTa. OBO wucnuTHBame he ce 00aBHUTH
ynotpebom HeartQolkoju nma 3a 1iJb MPOLEHY yTHIIAja KapIUOJIOUIKMX HHTEPBEHIIU)a
Ha KBAJINTET JXMBOTa OoJeCHHMKA. AHKeTa MMa JBa Jejla EMOLMOHAIHH AacleKT W
¢$u3MUKH, KOjU ce mpouemyje Kpo3 14 nurama ca Mmoryhum oarosopuma “He”, “mano”,
“mpunmuHo” W “usyszetHo”’. OprosapajyhuM CTaTHUCTUYKHM TECTOM TOPEIMIH CMO
pesyarare Jo00ujeHe UCIIUTOBakbEM TMalfjeHaTa KOju YHMHE KOHTPOJIHY U

eKcIepuMeHTalIHy rpynuy (20-21):

I. la nmu cre y mpoTtokie 4 Heneibe OWIM OTrpaHMYeHH Yy o0OaBibamy cienehux
aKTHBHOCTH:

1. [la i MOXeTe 1a X0/4aTe y Kyhu 1Mo paBHO]j MOI03U?

2. Jla 11 MoOXeTe Ja XoJaTe MO ABOPHUINTY M Ja ce 0aBUTE OCHOBHUM KHBOTHUM
aKTHBHOCTHMA?

3. Jla nmu MoxeTe 1a Xxo/aTe y30pA0 WK y3 CTeneHule 0e3 3aycraBibama?

4. Jla mu moxxete naa xoxare 100 merapa Ha paBHOj MOTO3H?

5. la 1 MOXkeTe J1a MOJAUTHETE UM TIOMEPUTE TEUIKe MpeaMeTe?

II. Jla i cte y mpoTekiie 4eThupu Helesbe uManu cieaehe terode?
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6. Jla 1u cTe oceTwiM KpaTak Aax”?

7. Ha nu cre ocetryia pu3nuky ciabocT?

8. Ha nu cte umanu ocehaj ymopa miu HeJocTaTka cHare?

9. Ha nu cre ce ocehanu omymTeHo u 6e3 TeH3uja’?

10. [la 1u cTe Omin AenipecuBHU?

11. 1A nu cre 6wm ppyctupanu?

12. 1a nu cte 3a0punytu ?

13. Jla 11 cTe OCeTWIM OTrpaHHYeHe Y OaBJbeHY CIIOPTOM WM TIPU H3BOhCHY
¢bu3nUKNX BeKOH?

14. Jla v cTe Moriu aa paaute oko kyhe win y asopumry (20-21)?

4) Ilotom he um 6uTH ypahena exokapauorpadcka Mepema:
a) mpolieHa ejekiuone ¢gpaxmuje (“biplane,, metona),
0) UCIMTHUBaKkE EBEHTYAHOT Mopemehaja KOHTPAKTUIHOCTH U KMHETHUKE KPO3 CKOPUHT
cucreM nopemehaja kuneruke (22-23),
B) €HJ-IHUJjacTOJHU M CHJII-CUCTOJIHM JHjaMeTpH, NHUjaMeTap 3aIer 3uja U CEenTyMa,
T)IIPOTOIM Haj ymhuma,
1) BeJIMYMHA a0pPTe, BETMYHHA JIEBE PETKOMOPE, IECHE KOMOpE U ITyJIMOHAIHE apTepuje.

5) Ilocne xknmuHUYKe 00paje marujeHTa, u3BpIIuhe ce mporeHa ynyhuBama MalyjeHTa Ha
[T mpouenypy. IlanmmjeHTH KOju 3a/10BOJbABAJy KPUTEPHjYME HCTPaXHBamba M KO
kojux je GRACE ckop >140 (Tabenma 1), ynyruhe ce y anrumocamny, Kimnawmke 3a
kapauonoryjy, Kimmuauukor Lentpa Kparyjesan, pagu nase kopoHaporpaduje, a moTom
u cupoohema PCI mporenype.

IIpenukrop Ckop

Crapocr (roaguHe)

<40 0

40-49 18
50-59 36
60-69 55
70-79 73
80 91

Cpuana ¢pexdenna (0Tkyuaj/MmH)

<70 0
70-89 7
110-149 23
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150-199 36
>200 46
Cucroyinu kpBHHU nputrcak (mmHg)
<80 63
80-89 58
100-119 47
120-139 37
140-159 26
160-199 11
>200 0
KpeaTunun (micromol/l)
0-34 2
35-70 5
71-105 8
106-140 11
141-176 14
177-353 23
>=354 31
Kwniun kaaca
I 0
II 21
11 43
v 64
CpuaHu 3acT0j Ipyu npujemy 43
IHoBHUIIEHH CPYAHHU MapKepH 15
CT cermMeHT mpoMeHe 30

TaOena 1.
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6)

7)

8)

Cnenehm kopak je NpUCTyHambe EKCIEPUMEHTATHOM Jely HWCTpakuBama IpeMa
pangomu3anuju. OBaj A€o ce M3BOAM Kao MHbanuMja u aedianyja MaHKeTHE 3a KPBHU
NPUTUCAK Ha OpaxujajHo] peruju W To Mo 4 uukiayca ox mo 5 muHyTa (5 MHHYyTa
nHduanmje u mer MuHyta naedmammje). [lpe mnouerka wunbmanmje/aednanuje Ouhe
onpeheHa BemMUMHA MaHXETHE Koja he ce KOpPHCTUTH MpHU Mepemy U Ha OCHOBY
u3MepeHor obmma Hamaktuue. OnapehuBame BelMYMHE MaHXETHE C€ BPILIM IpemMa
npernopykamMa AMepuuKor Y apyxkema 3a cplie 1o cieaehuM npaBuinmMa:

-3a HaJyTakTuIe obmma onx 22 cm g0 26 cm, Owhe kopumheHa MaHXeETHa
BenuuuHe 12 x 22 cm

-3a HajutakTuie obmma onx 27 cm go 34 cm, Owhe kopumheHa MaHXeTHa
BeanuuHe 16 x 30 cm,

-3a HajurakTuie obmma onx 35 cm g0 44 cm, Owhe kopumheHa MaHXeTHa
BeanyuHe 16 x 36 cm,

-3a HaJuTakTuIe obmma om 45 cm g0 52 cm, Owhe kopumheHa MaHXeTHa
BenuuuHe 16 x 42 cm.
[TocTtymak wHGNanmMje ce cacToju y TOCTU3alky BPEIHOCTH KPBHOT TIPHUTHCKA Y
MaH)KeTHHM, Ha HaJUIAaKTUIM Yy Tpeneny OpaxujamHe aprepuje 3a 20 mmHg Behe ox
CUCTOJIHOT KPBHOT TPUTHCKA, 3aTHUM CJIEAU TMOCTymaK nediaiuje KOju ce cacToju y
MOTITYHOM HCIYMIIaBalby MaHXETHE Ha BPEIHOCTH HHUXKE O]l JUjaCTOIHOT KPBHOT
nputucka. [Ipu wHNaMju ce 3aycraBjba KPBOTOK y OpaxujanqHo] apTepHjd, a TMpu
nednammju kpBoTok he OutH ypenHo omoryheH. OBa merona he Outm pahena mpe
kopoHaporpaduje u I1L[U naTepBEeHIIMje M TO KOJ OOJECHUKA KOJU MPHIIA/Iajy Tpynama
rZie ce paJy Mpe- U MOCTKOHAuIMoHupame. Hakon koponaporpaduje u I npouenype
MOHOBO he OWTH MCNUTAaHM YKJbYUYYjyhU M MCKIbY4yjyhU KPUTEPHjyMH, MAIHjEHTH KOJU
HEMajy cBe yKkJbydyjyhe M Koa Kojux umMa 0ap jeaH wid BUIlle HCKIbYdyjyhux dakxtopa
ouhe wuckpydeHn u3 wucrtpaxuBama. [l mpomenypa he Outm ypahena mnpema
CTaHIapaHUM TexHukama. OIMax HaKOH YCIOCTaBJbamkha MHOKapaHe penepdysuje Ouhe
U3BEIEH TMOCTYMAaK yAaJbeHOT KOHIWIMOHUpama W TOo y 4 HuKiIyca 1Mo 5 MHUHYyTa
uHomnanuje /nepnaunuje. o 3aBpmerky I[THW mnponenype Bpumhe ce mpouena TIMI
CKopa W MHOKapmHor blush cxopuHr cuctema. [lamujentn he OutunpaheHu myrem
MoHuTOpuHra TokoM uymrtaBe IILI1 mpouenype pamu perucrpoBama pernepdy3noHux
nopemehaja putrma (Opagukapauja, OpaguapuTMUCKH TopeMehaju puTMa, KOMOPCKE
TaxuKapjauje, KoMopcke pudpuIanmje win yop3aHor HIMOBEHTPUKYIAPHOT pUTMa 0IMax
HaKoH pernepdysuje).

[To 3aBpmenoj I mpomenypu manmjeHtd he ce Bpatutu y KopoHapHy jenuHHMILY,
Knunuke 3a kapauonorujy. 3aTuM ce MPUCTYIa MOHABJbaKkY JIA00PATOPUCKUX aHAJIH3a
kapauoTtpornHux eHsuma (LIK-Mb u tpononun M). OBe maboparopucke nperpare he ce
noHasspaTH 24 yaca u 48 yacoa HakoH 1IN npouenype 3a LIK-Mb u tpononun U n
noxaatak of 72 yaca HakoH 111 mponeaype 3a [IK-MBb.

Exokapmuorpadcka mepema wucnuranuka Ouhe moHOBbeHa 6-24 cata mocne [ILU
nporesype.
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9) Ilo 3aBpIIEHOM XOCIUTAIHOM JeUelhYy, U3 HCTOpHje ManujeHTa he OUTH NPUKYIJBEHH
mojJamy O Tepanuju Kojy je OOJECHUK JOOHMO TOKOM XOCHHTaIM3alje, Opoj 3Ha4YajHUX
(50%) creHo3a Ha KOpOHApHMM KpBHMM CYyJOBUMa, JIOKaJIW3alldja CTEHO3E Ha
KOPOHAapHUM KPBHUM CYyJIOBHMa, JIOMHHAIlMja KOPOHAPHUX KPBHHUX CYyJ0Ba, OpOj
TPETUPAHUX CTEHO3a M TUI CTEHTOBA M IYXHHA XOCHHTAIHOT Jiedyesba (y jeIUHUIH
WHTE3UBHE HETe, Y KOPOHAPHO] ¥ TIOCTKOPOHAPHO] JETUHHULIN).

10) [Ipahewme manujeHata he ce BpIIUTH Yy BPEMEHCKUM WHTEpPBaJIUMa OJ1 MECEI] J1aHa HAaKOH
IIIT1 npouenype, mwect mecenn HakoH IIIM mpouenype m roauuHy nana HakoH ITLU
mporeaype. 3a HaBeJeHe CTYANCKE MOCETe JO03BOJHEHO BpeMe OJicTynasba je 5 mana. [Ipu
MOCETH UCIIUTAaHUKa NMpuKyIUbahe ce cnenehu mogamm:

a) MOTNyHkaBame YITUTHUK O KBAIUTETY *)uBoTa (HeartQol).

0) monmamy O Tepanuju, Kao MOTyhuM HOBMM KapAMOBAcKyJapHHM jaorahajuma uiIu
XETepOAaHAMHECTUYKH O CMPTHOM HCXOJY.

B) [lanjentu npu noacKy Ha KOHTpOIY Tpeba Aa AoHecy HOoBoypaheHe abapaTopucke
pesyiTare J1abopaTOpUCKUX Tapamerapa junuaorpama (ykymHua xosectepoi, XJIJI
xonecrepoit, JI/IJI xonecrepos, Tpurimnepuan), Mmapkepa uHpiaamanuje (JISYKOIUTH ca
neykoruTapaoMm  ¢opmyiomMm, ¢ubpunoren,lIPII), kpBHe cnmuke (epUTPOLUTH,
XeMOTJI00MH, TpoMOoIuTH), Onoxemuje (ypea, KpeaTHHHH,IJHKEMHja), jOHOTpama
(HaTpUjyM, KalnjyM, KaJaIdjyM U Marae3ujym), u xernarorpama (ACT u AJIT).

r) [TotoM he Gonecuunuma 6utu ypahen nanaecrokananuu EKI, u3mepeH cUCTONHU H
JINjaCTOJIHM TPUTHCAK 1 Ouhe ypal)eHa exokapanorpadcka Mepema.

11) ITocne cBuX 3aBpIICHUX KOpaka MalyjeHT 3aBpiiaBa ydyemnihe y cTyauju.
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3.3. IlapameTrpu u BapujadJe koju he OuTu npahenu y oBom
UCTPAKUBALY

3.3.1. [TapameTpu Koju ce npare

Y oBOM wucTpaxuBamy e(ekTH Oucomposiosia W Tpe- W TOCTKOHIUIMOHHpama Ha
HUCXEMHCKO perepdy3uoHy MoBpeny Koj OoliecHWKa Koju Oonyjy wim He Oonyjy on mehepHe
Oomnectu he OMTH UCTIUTUBAHM KPO3 cliefiehe mapamerpe:

1. JlaGapatopujcka MepemarnoapazymMeBa IMpaheme KapauocnenuPpuIHuX MapkKepa
(IK-Mb u cpuanu tpononns W) Ha mpujemy, ogmax Hakon PCI npouenype, 24 cara, 48 carau
72 cata ( 3a LIK-Mb) wnakon IILIU npouenype.

2.EaexkTpokapanorpadcka mepemway kojuma he 6utu npaheno:
a)llepsuctupame enepanuje CT cermenta 30 MuHyTa HakoH penepdysuje, Kao HHIUKATOPA
nmocTojama pernepdy3noHe nmospeae, y ogaocy Ha npujeman EKT.
6) IlojaBy penepdy3unux aputmuja (Opamukapauja, OpaauapuTMujckux mopemehaja putma,
KOMOPCKE TaxuKapauje, KoMopcke (ulOpmnanuje wWin yOp3aHOT HIAUBEHTPUKYJIAPHOT PUTMA
0JIMax HaKoOH penepdy3uje) Kao HHANKATOPA IMOCTOjama pernepdy3noHe MoBpe/e.

HaBenene mpomene Omhe mpahene mecer gaHa, IIECT MECEIM, W TOJAWHY JaHa HAKOH
[T mpouenype.

4.Exokapauorpadgcka mepema, mojapasyMeBa MpOIEHY MHOKapaHe (YHKIHjE MPEKO
ejexumone ¢pakmuje gese komope (“biplane,, MeTona) m MpUCYCTBA PETHOHATHUX TIO0ATHUX
nopemehaja KMHETHKE JIeBE U JI€CHE KoMOpe (Kpo3 CKOpUHT cucteM nopemehaja kunetuke (20),
ca o3HakaMa 1-4 , rae o3Haka 1- o3HauaBa HOpMaJIHY KUHETUKY, 2- XUTIOKHHE3H]Y, 3- aKUHE3H]Y
u 4- nmuckuHe3njy). HaBenene mpouene he 6utu BpiieHe Ha npujemy U HakoH [T nmpouemype,
Mecel aana HakoH I1LW npouenype, mect mecenu u roauny gaHa HakoH [ npouenype.

3.Auruorpadcka JAUjarHocTHKAa, Tmojapa3symeBa mnpahewme  mojaBe ,, no-reflow”
¢deHomeHa, TO je OJCYCTBO WM Jiolla MHOKapaHa nepdysuja uspaxkena kpo3 TIMI mportok
(03Ha4aBa BETMYMHY MPOTOKA TUCTATHO OJ KYIUTUT JIE3Hj€) M MUOKAPAHU CKOPHHT CHCTEM, KOJ!
O3HayaBa BEJIMYUHY TNepdys3uje MHUKPOLHpKyIaluje, rae o3Haka 0- o3HauaBa OACYCTBO HIIH
MUHUMAJIHY Tep]y3ujy KpPBHOT CyAa IUCTATHO OJf KYIUIMT Jie3uje, 0e3 T'yCTHMHE KOHTpACTa,
o3Haka | — 03Ha4aBa MPUCYCTBO MUHUMAIIHOT KOHTPACTA WJIH HETIOTITYHOT KIIUPEHCA TOKOM TPH
cpuaHa LMKJIyca M 03HaKa 3 — HOpMaJIHO IPUCYCTBO KOHTPACTA, KAa0 U KOJ HeHH(papKTe apTepuje
ca HOPMaJHUM YyJacCKOM M HOPMaJHUM KJIMPEHCOM TOKOM TpU cpuaHa Hukiyca (23) oxmax
HakoH nepdysuje (24) kao HHIUKATOPA UCXEMHUCKO perepdy3noHe MOBpeEe).
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3.3.2. Bapuja0Jie 0BOI HCTPaKUBakba

He3aBucHe Bapujab.ae 6uhe:

a) MpUMEHa yJIaJbeHOT NPe — U MIOCTKOHJUIINOHUPAhA,
0)nprMeHa OHCOmposIoa Mmocje nprujeMa y KOpoHapHy jeIMHHILY U Aa U 00Iyjy of
mehepue 6onectu Tuna 2).

3aBucHe Bapujadiie he outu :
a) Benmnunna CT eneBauuje Ha mpujemy, HakoH I mpouenype, kao u mporeHar
pesonynuje CT cermenTa,
0) I[lojaBa penep¢y3nonux mnopemehaja purMa, KOMOPCKE TaxHKap/uje, KOMOPCKE
¢ubpwranmje WM yOp3aHOT HWAMOBEHTPUKYJAPHOT pUTMA OJAMaxX HAKOH
penepdysuje),
B) TUMMU nipotok u Muokapaau blush CKOPUHT CHUCTEM,
r) Konnenrpamuja LIK-Mb-au cpuanor tpononuna W Ha mpujemy, oaMax HaKoH
[T nmponienype, 24 cata, 48 catu u 72 yaca (3a LIK-Mb) nakon I1L[H npouenype,
1) Bpeanoctu ejekunone ¢paxiyje neBe komope (oapehusame “biplane,, meronn) u
CKOpHHT cHcTeMa nopemehaja kuHetuke Ha npujeMy oamax Hako [T mponenype.

OcTtaJjie Bapuja0.e koje he Outu npaheHe y oBOM UCTpakuBamy Ouhe:
a) Ha npujemy:nemorpadckn nmonamm (Ioi,cTapocT), IPUCYCTBO KOMOpPOHUIUTETA U
(dakTopa pusuka (Mymeme, XEPUIUTET 3a KapAHOBACKyJapHE OoyiecTH M TH.) 3a
KapanoBacKynapHe OoyiecTH, BpeMe O] HacTaHka Ooyla y Trpyauma A0 IpHjema,
KapJIMoBacKyjJapHa 000Jb€Ha O]l paHhje y HCTOPUjU O000JbeHha, CHUCTOJIHHU U
JIMjacTOJTHH MIPUTUCAK HA TIPUjeMy, CpUuaHa (pEeKBEHIa U pUTaM Ha IpUjeMy.
06) OnpehuBame BMU: OBaj mapamerap ce oapehyje no cienehoj popmymnu: TeaecHa
TeXMHa/TeJeCHaBUCHHAZ, [opma rpanuna pedepeHTHUX BpeaHoctu 24.9. Bpeanoct
ox 25-29,9 o3HauaBa roja3HOCT MPBOT CTEIEHa, cpeame Temka 30-40 u excTpemHa
rojazHocT ako je Bpexnoct bBMU mpeko 40.
6) Enextpoxapauorpadcku noxanu, gokauuja CT eneBauuje, MpUCYCTBO/OACYCTBO
nopemehaja putma Ha ipujemy.
B) JlaGoparopujcku mapamerpu: Junugorpam (ykymHu — xosectepon, X/JI
xonecrepod, JI/IJI xonectepost, TpUrIUIEpUaIn ), MapKepu uHGIamMaIuje (JISyKOIUTH
ca neykouutapHoM dopmynom, ¢udpunoren,lPIT), eputrpomuTn, XemoraoOuH,
TPOMOOIIUTH, ypea, KpeaTHHUH,[JINKEMH]a, JOHOTpaM (HATPHjyM, KaJIHujyM, KaJIIHjyM
u marHe3ujym), u xernatorpaMm (ACT u AJIT) u To Ha naH npujeMa, Mecell 1aHa, [IecT
Mecelu ¥ roauny nana Hako [TLU mponeaype.
r) Koponaporpadcke Bapujabnme: Bpeme oj moyerka Oona y rpyauma go [1HU
npouenype, 6poj 3Hauajux (> 50%) cTeHO3a Ha KOPOHAapHUM KPBHHM CYAOBHMA,
JOMHUHAIlMja KOPHOHAPHUX KPBHUX CyJI0Ba, OpOj TpPETHpaHHMX CTEHO3a M THIIA
CTEHTOBA.
) JyxuHa XocmuTamHOr Jedyewma (y jeIMHUIM HHTe3uBHe Here- Koponaphe
JEIMHUIIE U TIOCTKOPOHAPHE jEAMHUIIE).
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e) KBanmurer kuBoTa Ha JaH mMpujeMa, Mecell JaHa W ToAuHy naHa HakoH [1L[A
nporeaype (0Baj 1e0 ce UCTIHTYje Mpeko ynuTHuka HeartQol, akoju nMa nBa aena
€MOIIMOHAIHU acleKT M (U3WYKH, KOjU ce Mpolemyje kKpo3 14 nurama ca Moryhum

29 ¢¢ 29 ¢¢

olroBopuMa “He”, “maino”, “npunudHo” U “uzysetHo” (20-21)).

Exoxapauorpagckamepema u npaheme Mapkepa Hekpo3e Muokapaa spuuhe ce ciexehom
anaparypom:

a)Exokapmuorpadcka Mepewma he ce wu3Bomuth Ha amapatry VIVID 7,
2008.roarHe MPOU3BOIIE .

0)OnpehuBamme kpeatnH kuHaze — Mb (LIK-MbB): oBne he ce kopuctutn
€H3UMCKH MMYHOMHXUOUIMOHH TecT Ha Olympus anammzatopuma (y ICHTPAIHO]
naboparopuju KI[ Kparyjearr ce xopuctn Olympus CKMB OSR6153 mecm).
[Mpunmun  Tecta moOApa3ymMeBa HHM3 peakluja Kojuma ce Jobuja u 6.
dbochornykonat.bpzuna mnosehama ancoprmuje Ha 340 nm 300or Qopmupama
NADPH je nupektHo mponopuuonanad aktuBHoctd LIK-MB y y30pky.

n)OnpehuBame cpuanor tpononnna U (¢Tnl): OBae he ce kopucTuTH UMyHOECE]
CeHIBUY TexHHKe ca (uHaiHOM (uyopocueHTHOM aerekuujom (ELFA Ttexnuke)
(IlenTpamua nmabopatopuja KII Kparyjesam). Kao cyberpar ce kopuctu 4 Methyl-
umeliferyl — phpsphate. HWuresuter  duiyopocueHuuje je  HpONOpLUOHATIAH
KOHIICHTPAIIUjH Y Y30PKY.
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3.4. IIpoBepa HOpPMAJIHOCTH pacmnojaeJie

CBU nanmjeHTH cy pacrnopel)eHu y 4eTHpH rpyre y 3aBHCHOCTH J1a JIU j& Ha HHX IPUMEHEHO
nepudepHO KOHAUIIMOHUPAE-E WIH HUje U 1a T 0071y]y win He 6omyjy ox IM2.

KonTpoJsiHe rpyne nmamujeHra

IIpBa rpymna je koHTpoJHaA Tpymna 0e3 nujaderec MeIuTyca Ha KojuMma Huje paheHo nepudepHo
KOH/IUITMOHUPAHE.

Jlpyra rpyna je KOHTpOJHa Tpyna ca aujadeTrec MeIUTYCOM KojuMa Huje paheno nepudepHo
KOH/IUITMOHUPAIBE.

ExcnepumenTajiHe rpynenamnujeHara

Tpeha rpyna je ekcriepuMeHTalIHa Tpyna ca aujadeTec MEeTUTYCOM KojuMa je paheHo
nepupepHO KOHAULINOHUPAE.

YerBpa rpyna je eKCriepuMeHTaJIHa Tpyna 0e3 qujadeTec MenuTyca Ha KojuMa je palheHo
neprudepHO KOHAUIINOHUPAE.

3a mpoBepy HOPMAJIHOCTH pacmojeie mnojataka mnpuMemeH je Illanupo-BunkoB Ttect
HOPMAJIHOCTH ¢ 003UpOM Ha TO jAa je mo rpymnu 6mio mo 40 ciaydajeBa.yY ogHOCY Ha pe3yliTare
no0ujeHe OBOM aHaJIM30M M3BPIIEH je 01a0up aJIeKBaTHUX TECTOBA 3HAYAjHOCTH.
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3.5. TecroBu 3Ha4YajHOCTH

3a aHanM3y JMHEApHUX BPEIHOCTH y cieaeheM moriasipy npumermnenn cy wim Cryaentos T tect
3a HE3aBHCHE y30pKe, YKOJIMKO Cy MOAAlX MPaTWik HOpMaJHy pacroneny uwin Man-Vitnijev U
TECT YKOJIMKO MOJIAIM HUCY MPATHIN HOPMAJIHY pacloaemy.

3a rpaduyky MPUKa3 CTATUCTHYKHM 3HAYAJHUX pEe3ysTara KOpUIIheH je cTyondacTd rpadukoH y
cinydajy npumene CryaeHtoBor T TecTa 3a HeE3aBUCHE y30pKe M KYTHjacTH (TMPaBOYraoHH)
rpaduKoH y cirydajy npuMmene Man-Vitnijevog U Tecra.

Cratuctuuka oOpaja nogaraka ypahena je y nporpamy IBM SPSS Statistics v.23.Pe3ynraru cy
NpUKa3aHu TaberapHo U rpauuKH.

[Togam cy mpBO NpPEACTaBJbEHM AECKPUITHBHO M TO, HyMEpHUYKE NPOMEHJbHBE KopucTehu
HajMamky U HajBehy BPeTHOCT, Ka0 ¥ IMPOCEUYHY BPEJHOCT U CTAaHIAPIHO OJCTYMAame, a Tpapuuku
KopuirhemeM XuCTorpama.3a HpUKa3UBambe HYMEPHUYKHX NPOMEHJPMBHX TOKOM BpeMeHa (3a
BUIIIE Mepema) KopHlIheH je NUHHjCKH TpadukoH.KaTeropujcke mpoMeHJbUBE NMPHUKA3aHE CY
KOpHUIITNEHEM arcoIyTHE W PeJaTHBHE yUeCTaJOCTH, a TPaQUIKO MPECTaBIbakhe KOPUIINEHEM
KpYKHOT ¥ CTyOn4acTor rpadukoHa.

3a aHanM3y pas3iMKe M3MEpPEHHX IapaMeTrapa u3Mel)y eKCIepHMEHTaJHE W KOHTPOJIHE Tpyre
kopunther je CTyAeHTOB T TECT 3a HE3aBHCHE Y30pKe, Yy Cydajy Ja Cy NOJalM TPaTUIU
HOpMaJIHy pacrnojeny, ogHocHo Man-ButHujeB ¥V Tect, y ciydajy Ja Mojald HUCY HpPaTHIIN
HOpPMAaJIHY pacmojeny.3a rpaduuku MpuKa3 CTaTUCTUYKH 3HAYajHUX pe3yjiTaTa KOpUIIheH je
crybndactu rpadukoH 3a ciyyaj npuMeHe CTyIEHTOBOT T TECTa 3a HE3aBUCHE y30PKE OJHOCHO
KyTHjacTH (IpaBOyraoHH) rpadMKoOH 3a ciiydaj npumMene Man-BuTtHujeBor ¥ tecta.

PesynTaTtu cy cMaTpaHM CTaTUCTHYKU 3HAYaJHUM YKOJIMKO je p BpenHocT Ouia Mama ox 0,05.
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4.Pe3yararu

4.1 Onure KapaKTEepUCTHKE MOMYJIaLKje

V3opak uynHu 40 HCIUTaHWKA ca KOHIWIMOHMpameM M aujadberec menurycom, 40
WCIIUTAaHWKA Cca KOHAWIIMOHHWpameM u 0e3 nujaderec wmenutyca, 40 wucnuranuka Oe3
KOHIUIIMOHUpama U ca nujaberec menutcoM u 40 wcnutaHuka 6e3 KOHAWIMOHHMpama U 0e3
nujaberec menutyca.Opn ykymHor Opoja manujeHarta Owio je 111 mamujeHata Mymkor moja
(69,4%) u 49 namujenara >xenckor nona (30,6%). Behnna namujenara cy OMiaM HemyImayu
(55,6%). Hajsehu Opoj manujenara je 6uo rojazas (65,6%), ca MpoCEYHUM HHIEKCOM TeJECHE
mace 48,03+£19,53.

IIpomen/buBa Onrosopu Bbpoj nanujenara IIpouenar
namnujeHara
Ioa Mymiku 111 69,38%
Kencku 49 30,62%
Crapoct o 40 ronuna 8 5,00%
On 41 no 64 roagube 90 56,25%
65 u BHUIIIE TOAUHA 62 38,75%
Craryc mymaya Ha 71 44,38%
He 89 55,62%
HNHupexc TejaecHe Hopmanna texxuna 18 11,25%
mace [IpexomepHa Te:KHMHA 37 23,13%
['ojazHOCT 105 65,63%
Xunepiunugemuja  Jla 57 35,63%
He 103 64,37%
Jlokamu3auuja AUM Ilpenwu 20 12,50%
[Ipenmwe npommpenu 45 28,13%
Homu 67 41,88%
3aamu I0mHU 28 17,50%

Tabena 2. [Ipuka3 OCHOBHMX KapakTEpPHCTHKAa HCIUTAHUKA MpeMa IOy, CTapOCTH, CTATYyCy
MylIaya, HHAEKCY TeJIECHE TeKUHE, XUMEPIUTTUAEMHUJU U Jokanu3anuju AUM.
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30,63%
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I'paduxon 1. Ha rpadukony je mpukazaHna quctpuOyimja
nalyjeHara rnpema oy
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I'paduxon 2. Ha rpadukony je mpukasaHa AUCTpUOYIMja MalyjeHara npema
CTapOCTH
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CTartyc nywa4a
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I'padukon 3. Ha rpadgukony je mpka3zana AUCTpUOYIIHja MaIijeHaTa mpemMa KOH3yMUpamby
urapera
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23,13%
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I'padukon 6. Ha rpadukony je
MpUKa3aHaUCTPpHUOYITHja TallijeHaTa y OJHOCY
Ha MPHUCYCTBO XUTIEPIUIUICMU]ES
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Xunepnunuaemuja

Er
Ik

I'paduxon 4. Ha rpadukoHy je mpuKa3aH IPOLEHTYaTHHU OJTHOC T0ja3HOCTH (HOpMUpaH
npema uHaekcy Tenece mace (BMU - kr/m2 - mo dhopmynu Anonda Kernea u Anmena
Kuza - TenecHa Te)XHHa MO/EJHEHO Ca KBAJIaTOM BUCHHE)
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40—
—_
S 30
@
=T
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= 50— 41,88%
28.13%
10-
12.50%

I'padpukon 7. Ha rpaduxony je mpukazana
TUCTpUOYIIH]ja nanyjeHara npemMa
nokanuzanuju AUM
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Kon ucnimranuka je ypahena neckpuntuBHa cratuctuka 3a LIK-Mb ca BpegnoctumMa mpe
nepudepHOT KOHAMIIMOHUpAmka, HaKOH era, a 3atuMm 24 cara, 48 cara m 72 cara HaKoOH
nepugepHOr KOHTUIIMOHUpamba. BpenHoctu cy nate y tabenu 3.

OK-Mb Hajmama Hajseha IIpoceyna CranpapaHo
BPeIHOCT BpPeHOCT BPeAHOCT o/iCTyname

(U/L) (U/L) (U/L) (U/L)

Ipe A 6 672 63,24 96,30

MocJe ITIHU 5 831 121,72 136,10

24 cara mocae A 8 780 81,95 109,60

48 catu nmocJe INIA 6 510 52,42 66,58

72 cata nocie [N 4 320 31,74 47,88

TabGena 3.

Kox wucnuranmka je ypaheHa AecKpUNITHBHA CTaTHCTHKA 33 HUBO TPOIMOHMHA U TO
BPEIHOCTH Tpe mepudepHOr KOHAWIMOHMpama, HAKOH, 24 cata, 48 catm u 72 cara HaKoOH
nepugepHOr KOHTUIIMOHUpama. BpenHoctu cy nate y tabenu 4.

Tpononun Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo

BPEIHOCT BPEAHOCT BPEIHOCT oCTyname
(ng/ml) (ng/ml) (ng/ml) (ng/ml)

IIpe MU 0 252,68 6,75 25,44

Iocae ITIU 0 169,94 15,10 2491

24 cara nocJe [N 0,01 71,72 9,79 12,62

48 cara nocJe [N 0,01 46,07 6,25 8,95

Tabena 4.
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Kon wucnuranmka je ypahena pneckpuntuBHa cratuctuka 3a CT eneBamyjy y
MIJIIMETpUMa, Ipe Nepru(epHOr KOHIUINOHUPAha, MOCe Hhera, Mecell JaHa, IeCT Mecey M
TOAMHY JaHa HAKOH Nepu(epHOr KOHIUIMOHNpama. BpenHoctu cy nate y tabenu 5.

EKG Hajmama HajBeha IIpoceuyna CrangapaHo
BPeIHOCT BPeIHOCT BPeIHOCT oACTyname

IIpe MU 0,5 5 2,25 1,04

Iocae ITIU 0 5 1,60 1,09

Mecen nana nocJae I 0 1 0,03 0,17

6 meceun nocue I 0 0 0 0

I'onuny nana nocae MU 0 0 0 0

Tabemna 5.

Kon ucnuranuka je ypaheHa qecKpUNTHBHA CTaTUCTHKA 3a €XOKapauorpadcka Mepema,
npe nepudepHOr KOHAWIMOHHMPama, MOCcie Hhera, Mecell JaHa, IIeCT MECeld W TOAWHY JaHa
HaKOH mepudepHOr KOHAMLIMOHMpama. BpemHocTu cy Ouie HOpMaiHe -1, XHIIOKMHE3Wja -2,
aknHe3uja-3,muckuHesnja-4. IIpoceyHe BpeaHOCTH Cy aTe y Tabenu 6a, 60, 6B, 6r, 611 1 61).

EXO Hajmama Hajseha Cpenma BpeHOCT
BpeIHOCT BpeHOCT

IIpe IIIIU 1 4 2

MocJae ITHHA 1 4 2

Mecen nana mocJje INIA 1 4 2

6 mecenu nocJie I 1 4 2

I'opuny nana nocae MU 1 4 2

Tabena 6a.
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Exokapanoradcko mepeme npe [T

hipokinezija 54.3
6

Tabena 60.

Exokapanorpadcko mepemenocine TN

Valid Percent
hipokinezija

diskinezija 6

Tabemna 6B.

Exoxaparorpadcko Mepemenociemecell 1ana

Valid Percent

TabGemna 6r

Exoxapauorpadcko Mmepemenocied Mecenu

Valid Percent

Tabena 61.
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Exoxapanorpadcko Mepemenocie 12 mecenu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid normalno 20 12.3 12.5 12.5
hipokinezija 87 53.7 54.4 66.9
akinezija 53 32.7 33.1 100.0
Total 160 98.8 100.0

Missing System 2 1.2

Total 162 100.0

Tabena 6}).

Kon wucnuranuka je ypaheHa JAecKpUNTHBHA CTaTHCTUKA 3a KBAJMTET HKHBOTA,
npemaHeartQual tecty kon manujeHata ca CTEMMU, npe nepudepHOr KOHIUITMOHUPakha, TI0CIIe
Era, Mecell JaHa, ECT MECEeIM U TOJMHY JlaHa HaKOH NepudepHOr KOHIUIMOHNpamka.OBaj 1e0
Ce UCIUTY]je npeKo ynuTtHuka HeartQol, akoju uMa aBa Jiena eMOIMOHAIHA aClieKT U (PU3UYKH,

bh 13 2 (13

KOjU ce mpolemyje kpo3 14 nurama ca Moryhum oarosopuma “He”, “maiio
“nuzyzetno” (20-21). Bpeanoctu cy nare y tabenu 7.

IPWINYHO U

HeartQOL Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo
BpeIHOCT BpeHOCT BpeHOCT oJCcTyNname

Ipe A 10 42 30,02 7,41

Mecen nana nocJe INIA 10 42 31,19 7,33

6 meceun nocae MU 10 42 31,60 7,16

I'onuny nana nocae MU 10 42 31,94 7,23

Tabena 7.

Kon ucnuranuka je ypalheHa JeCKpUIITHBHA CTaTUCTHKA 3a HUBO CaTypalnje apTepHjcKe
KpBU KHCEOHMKOM Kkoj manujeHara ca CTEMU, mpe nepudepHor KOHIULIHMOHHUPama, MOCIe
Bera, Mecell JaHa, IIECT MecellM M TOJWHY JaHa HAaKOH MNepudepHOr KOHIAUIMOHUPAHA.

Bpennoctu cy nare y tabenu 8.

Carypanuja Hajmama Hajseha IIpoceuyna CranpapaHo
Bpennoct (%) BpeaHocT (%) Bpeanoct (%) oCTyNname
(%)
Mpe MU 80 99 95,49 3,97
Mecen nana nmocJje INIA 89 99 97,13 1,68
6 mecenu mocue MU 90 99 97,14 1,56
I'oguny nana nocue IMNIOU 92 99 97,11 1,61

TabOemna 8.
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Kon ucnuranuka je ypaheHa NeCKpUNTHBHA CTATUCTHKA 3a HUBO XOJEeCTEepoja Y KPBHU
kon marmujeHata ca CTEMMU, nmpe mepudepHOr KOHIUIIMOHUpPaa, MOCHIE Hera, Mecell JlaHa,
IIECT MeCelM M TOAMHY JaHa HaKOH mNepudepHOr KOHIUIMOHMpama. BpeaHoctu cy nare y

Tabemnu 9.

Ykynan Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo

X0J1eCTepoJI BpeaHoct Bpeanoct(mmol/l) BpeaxnocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)
(mmol/l)

IIpe MU 1,92 10,53 5,38 1,43

Mecen 1ana 2,80 7,90 4,83 0,72

nmocJe [N

6 Mecenu mocJje 3,60 6,70 4,98 0,59

M

TI'opuny nana 3,10 7,70 4,96 0,68

nocJje I

Tabena 9.
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Kon ucnuranuka je ypaleHa AecKpUNTHBHA cTaTHCTUKA 3a HUBO X/|JI-ay KpBHM KOj manujeHara
ca CTEMU, mnpe nepudepHOT KOHAUITMOHHPAKA, TOCIE Hhera, Mecell JaHa, IMIEeCT MECEIH M
TOAMHY JJaHa HAaKOH nepu(epHOr KOHIUIMOHNpama. BpenHnoctu cy nare y tadbenu 10.

X Hajmama

Hajseha

IIpoceuna CrangapaHo

BpeaHoct(mmol/l) Bpeanocr(mmol/l) BpeaHocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)

IIpe 0,51
nu

Mecen 0,60
JAaHa

mocJjie
110001

6 0,70
Mecenu

mocJjie

My

T'opuny 0,20
JAaHa

nocJie

nu

3,70

3,20

3,50

3,70

1,04 0,33

1,52 0,57

1,52 0,61

1,56 0,64

Tabemna 10.
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Kon ucnuranuka je ypaheHa neckpuntuBHa craTucThka 3a HuBO JI/lJI-a xon mammjeHata ca
CTEMMU, mnpe mepudepHOr KOHIUIIMOHUpPAHa, MOCIE HhEera, Mecel JlaHa IOoCe Hhera, IecT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH neprdepHor KOHAUIIMOHUpama. Bpennoctu cy nare y tabenu 11.

JIIJI Hajmama

Hajseha

IIpoceuna CrangapaHo

BpeaHoct(mmol/l) Bpeanocr(mmol/l) BpeaHocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)

IIpe 0,69
nu

Mecen 0,71
JAaHa

mocJjie
110001

6 0,70
Mecenu

mocJjie

My

T'opuny 0,60
JAaHa

nocJie

nu

9,36

5,90

4,40

4,70

3,58 1,37

2,89 0,88

2,93 0,78

3,05 0,77

Tabema 11.
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Kon ucnuranuka je ypaleHa AeCKpUNTHBHA CTaTUCTHKA 32 HUBO TPHUIJIMLEPUIA Y KPBH
ko mamujeHata ca CTEMU UM, npe nepudepHOr KOHAUIIMOHUPAA, IOCIE HBhera, Mecell J1aHa,
IIECT MeCelM M TOAMHY JaHa HaKOH mNepudepHOr KOHIUIMOHMpama. BpeaHoctu cy nare y
Tabemu 12.

Tar Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano
Bpeanoct(mmol/l) BpexHocT(mmol/l) Bpeanoct(mmol/l) oacTyname(mmol/l)

Tpe 0,48 19,34 2,07 1,83
1000/

Mecen 0,70 4,20 1,58 0,47
JaHa

mocJjie

1000/

6 0,70 4,10 1,57 0,38
Mecenn

mocJjie

1000/

TI'oguny 1,00 2,70 1,64 0,37
JAaHa

nocJje

o

Tabena 12.
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Kon ucrimranuka je ypalheHa NeCKpUIITHBHA CTATUCTHKA 3a OpOj JICYKOLIMTA Y KPBU KOJI
nanujenata ca CTEMMU, npe nepudepHOr KOHIUIMOHHpamka, MOCIe Hhera Kao U Mecel] JaHa,
iecT Mecelld W TOJMHY JaHa HaKOH NepudepHOr KOHAMLIMOHHpama. BpemHoctu cy nate y

Tabenu 13.

Jleykouuru Hajmama Hajseha IIpoceuyna CrangapaHo
BPEeIHOCT BpeI[HOCT(IOQ/L) BpeI[HOCT(IOQ/L) OHCTyHa}be(log/L)

(10°/L)

IIpe MU 2,60 99,00 11,57 7,85

Mecen naHa nmocJje 1,00 11,00 7,11 1,90

nau

6 Mecenu mocJie 1,90 11,20 6,80 1,83

M

I'opuny nana nocie 1,10 11,00 6,82 1,82

nau

TabGena 13.

VYpaaunu cMO ECKPUNITHBHY CTAaTUCTHKY 3a HUBO (UOpHHOTEHa Yy KpBU KOJ MalyjeHaTa
ca CTEMMU, mnpe nepudepHOT KOHAUITMOHHPAKA, TOCIE Hhera, Mecell JaHa, IIEeCT MECElH M
rOAMHY JJaHa HAaKOH nepu(epHor KOHIUIMOHNpamba. BpenqHoctu cy nare y tTabenu 14.

DOudpuHOTreH Hajmama Hajseha IIpoceuyna CrangapaHo
BpeIHOCT Bpeanoct(g/l) Bpeanoct(g/l) ompcryname(g/l)
(g
IIpe MU 1,01 7,43 3,70 1,08
Mecen nana nocJe INIA 1,00 8,00 3,73 0,86
6 mecenu nocJie I 2,08 9,41 3,81 0,95
I'onuny nana nocae MU 2,10 9,71 3,88 0,89

TabGemna 14.

44



Kona ucniuranuka je ypaheHa neckpunTUBHA CTATUCTUKA 32 HUBO 1] peakTHBHOT pOTEeHHA
y kpBu koxa nanujerara ca CTEMU, npe nepudepHOr KOHANIMOHUPAKA, TOCE Hera, Mecell
JlaHa, IeCT MEeCe! ¥ TOJUHY JaHa HAaKOH nepudepHor KOHAMLIMOHUpama. BpeqHocTu cy narte y
tabenu 15.

HPII Hajmama Hajseha IIpoceuyna Cranpapano

BpeaHoct  BpeaHocr(mg/l) Bpennoct(mg/l) oncrynmame(mg/l)
(mg/l)

Ipe NI 0,20 206 14,97 30,18

Mecen gaHa mocJjie 1 10 4,16 1,99

I

6 meceun nocae INIA 1 38 4,57 3,33

T'onuny nana nmocie 1 14 4,49 2,03

I

TaGena 15.

VYpaaunu cMo TECKpPUIITUBHY CTaTUCTUKY 3a OpOj €pUTPOIMTA Y KPBH KOJ MaIfjeHara ca
CTEMMU, npe nepudepHOT KOHAUITMOHUPAKHA, TOCTIE HBera, Mecell JIaHa, MEeCT MECEIH U TOTUHY
JlaHa HaKOH NepugepHOr KOHIUIMOHNUpama. BpeaHocTu cy nare y Tabenu 16.

Epurpountn Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano

BPEAHOCT Bpe}IHOCT(IOIZ/L) Bpe}lHOCT(IOIZ/L) O,JICTyl'laH:e(lolz/L)
(10"/L)

Ipe IIA 2,49 5,80 4,61 0,58

Mecen qana 2,20 6,02 4,25 0,48

nocJje I

6 Mecenu mocJe 1,50 5,30 421 0,58

i

T'opuny nana 3,02 6,72 4,34 0,54

nocJje A

Tabena 16.
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Kon ncnuranuka je ypaleHa AeCKpUNTHBHA CTaTUCTHKA 32 HUBO XEMOIJIOOWHA Y KPBH
kon marmujeHata ca CTEMMU, nmpe mepudepHOr KOHIUIIMOHUpPaa, MOCHIE Hera, Mecell JlaHa,
IIECT MeCelM M TOAMHY JaHa HaKOH mNepudepHOr KOHIUIMOHMpama. BpeaHoctu cy nare y

tabenu 17.

Xemor100uH Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano
BpeaHoct  BpeaHoct(g/dl) Bpeanoct(g/dl) oncrymame(g/dl)

(g/dl)

Ipe NI 54 170 136,92 18,81

Mecen gaHa nmocJjie 98 159 131,72 12,13

I

6 meceun nocae INIA 72 170 132,12 15,10

I'oguny nana nocie 99 160 132,86 13,51

I

TabGemna 17.

Kon ncnuranuka je ypalheHa 1ecCKpUNTHBHA CTAaTUCTHKA 32 OpOj TPOMOOLIUTA Y KPBU KOJ
nanujeHatra ca CTEMMU, nipe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpPamka, MOCIe Hhera, Mecell gaHa, MecT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH nepudepHor KOHAUIIMOHUpamka. Bpennoctu cy nare y tabenu 18.

IJIT Hajmama Hajseha IIpoceuyna Cranpapano
BPEAHOCT BpezmocT(109/l) Bpe}IHOCT(109/l) OHCTynafLe(109/l)
(10°/1)

IIpe MU 101 511 244,33 70,32
Mecen gaHa mocJje 120 441 282,61 81,24
nu

6 mecenu nocJe ININA 130 430 264,69 79,99
I'opuny nana nocie 127 447 260,38 75,41

110001

Tabemna 18.
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Kon ucnuranuka je ypaljeHa AECKpPHUIITHBHA CTATUCTHKA 32 HHUBO ypee Yy KPBU KO
nanujeHata ca CTEMMU, nipe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpPamka, MOCE Hhera, Mecell gaHa, MecT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH nepudepHor KOHAUIIMOHUpama. Bpennoctu cy nare y tabenu 19.

Ypea Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano
BpeaHoct BpeaHoct(mmol/l) Bpegnoct(mmol/l) oacrymame(mmol/l)
(mmol/l)

Ipe 1A 0,10 45,00 6,85 4,82

Mecen qana 3,10 10,50 6,51 1,33

nocJje I

6 Mecenu nocJje 3,10 9,70 6,59 1,42

i

I'oguny nana 3,10 9,20 6,50 1,42

nmocJe ITIA

Tabena 19.

Koxa ncnuranuka je ypahena geckpurnTuBHa CTaTUCTUKA 32 HUBO KpEaTHHHUHA Y KPBU KOJI
nanujeHatra ca CTEMMU, nipe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpPamka, MOCE Hhera, Mecell JAaHa, IecT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH nepudepHor KOHAUIIMOHUpama. Bpennoctu cy nare y tabenu 20.

Kpearnnun Hajmama Hajseha IIpoceuyna CrangapaHo

BpeaHoct  BpeaHoct(pmol/l) Bpeanoct(pumol/l) omcrynmame(pmol/l)
(pmol/l)

IIpe MU 30,50 222 90,62 25,44

Mecen naHa 1,00 147 87,15 22,58

nocJe [N

6 Mecenu mocJjie 8,20 142 87,25 20,85

i

I'oguny nana 9,00 152 88,70 19,26

nocJe [N

Tab6ena 20.
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Kon ucnuranuka je ypal)eHa necKpUNTHBHA CTaTHUCTHUKA 32 HUBO TJIMKEMHUj€ Y KPBH KOJ
nanujeHata ca CTEMMU, nipe nepudepHOr KOHIUITMOHUPaka, MOCIE Hhera Kao U Mecell JlaHa,
IIECT MeCelM M TOAMHY JaHa HaKOH mNepudepHOr KOHIUIMOHMpama. BpeaHoctu cy nare y
tabenu 21.

I'iukemuja Hajmama Hajseha IIpoceuyna CrangapaHo
BpeaHoct Bpeanoct(mmol/l) BpeaxnocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)
(mmol/l)

IIpe MU 1,40 24,10 9,08 4,17

Mecen 1ana 3,70 15,20 6,60 1,99

nmocJe ITIA

6 Mecenu mocJje 3,10 14,10 6,56 1,81

M

T'opuny nana 0,95 12,90 6,39 1,82

nocJje I

Tabena 21.

Kon ucnuranuka je ypaheHa neCKpUNTHBHA CTaTHCTUKA 3a HUBO HAaTPUjyMa y KPBH KO
namujenata ca CTEMU, npe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpAKa, MOCIE Hhera, Mecell JaHa, MIeCT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH nepudepHor KOHAUIMOHUpama. Bpennoctu cy nare y rabenu 22.

Harpujym Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano
BpeaHoct BpeaHoct(mmol/l) BpexHocT(mmol/l) oacryname(mmol/l)
(mmol/l)

IIpe MU 131 145 138,55 2,96

Mecen qana 130 152 140,41 3,35

nocJje I

6 Mecenu mocJje 38 155 140,52 9,43

i

TI'opuny nana 51 151 140,26 7,76

nocJje I

Tabena 22.
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Kon ucnuranuka je ypaleHa IEeCKpHIITHBHA CTaTUCTHKA 32 HMBO KajHMjyMmMa Y KPBU KOJ
nanujeHata ca CTEMMU npe nepudepHor KOHANIIMOHUPA®kHA, TOCIE Hera , Mecell JaHa, IIecT
Mecelr ¥ TOJUHY JlaHa HaKOH neprdepHor KOHAUIIMOHUpamka. Bpennoctu cy nare y tabenu 23.

Kannjym Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo
BpeaHoct BpeaHoct(mmol/l) BpexnocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)
(mmol/l)

IIpe MU 2,60 7,00 4,22 0,52

Mecen naHa 3,50 7,00 4,59 0,62

nmocJe ITIA

6 Mecenu mocJje 2,43 7,10 4,57 0,61

M

I'oguny nana 3,30 15,30 4,73 1,01

nocJje I

Tabena 23.

Ypanuinu cMO JECKpUNTUBHY CTaTUCTUKY 3a HUBO KallllijymMa y KpBU KOJ MaldjeHaTa ca
CTEMMU, npe nepudepHOr KOHTUITMOHUPAha, TIOCIE Hhera, Mecell JaHa, MEeCT MECEIH U TOIUHY
JaHa HaKOH nepudepHOT KOHIUITMOHUpama. Bpemnoctu cy nate y Tabenu 24.

Kanuujym Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo
BpeaHoct(mmol/l) Bpeanocr(mmol/l) BpeanocT(mmol/l) oacrymame(mmol/l)

IIpe ITIIHU 0,15 2,86 2,30 0,25

Mecenn 0,90 4,00 2,33 0,27
IaHa

mocJjie

10007

6 mecenn 1,90 3,31 2,36 0,21
nocjue
I

I'onuny 2,00 5,12 2,38 0,33
AaHa

mocJjie
10001

Tabemna 24.
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Kon ucnuranuka je ypaleHa HeCKpUNTHBHA CTaTHCTHKA 32 HUBO MarHesujyma y KpBH
kon marmujeHata ca CTEMMU, nmpe mepudepHOr KOHIUIIMOHUpPaa, MOCHIE Hera, Mecell JlaHa,
IIECT MeCelM M TOAMHY JaHa HaKOH mNepudepHOr KOHIUIMOHMpama. BpeaHoctu cy nare y
tabenu 25.

Marne3ujym Hajmama Hajseha IIpoceuna CrangapaHo
BpeaHoct(mmol/l) Bpexnocr(mmol/l) Bpexnoct(mmol/l) oacrymame(mmol/l)

IIpe I 0,53 1,36 0,84 0,13

Mecen qana 0,60 1,17 0,91 0,11
nocJje A

6 mecenn 0,69 1,15 0,90 0,10
nocJje A

Toguny 0,15 1,17 0,89 0,12
JAHA MocJIe
i

Tabemna 25.

Kon uncnmranuka je ypaheHa geckpuntuBHa ctaTucThka 3a HHBO ACT-a y KpBU KOI
namujenata ca CTEMU, npe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpAKa, MOCIE Hhera, Mecell JaHa, MIeCT
Mecell ¥ FOJIMHY JJaHa HaKOH nepudepHor KOHAULMOHNpawka. Bpennoctu cy nate y Tadenu 26.

ACT Hajmama HajBeha IIpoceuyna Cranpapano

Bpeanoct  BpeaHoct(IU/L) Bpemnoct(IU/L) oacrynmame(IU/L)
(IU/L)

IIpe MU 11 947 81,52 105,57

Mecen gaHa mocJje 10 62 30,81 10,45

i

6 Mecenu mocJje 9 100 31,84 12,05

i

I'oguny nana nocie 8 83 34,57 14,62

nu

Tabena 26.
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Kox ucnuranuka je ypaheHa nmeckpuntuBHa ctatuctuka 3a HUBO AJIT-a y xpBU KOx
nanujeHata ca CTEMMU, nipe nepudepHOr KOHIUIIMOHUpPamka, MOCE Hhera, Mecell gaHa, MecT
MecCeI ¥ TOJIMHY JaHa HaKOH nepudepHor KOHAUIIMOHUpamka. Bpennoctu cy nate y Tabenn 27.

AJIT Hajmama Hajseha IIpoceuyna Cranpapano
Bpeanoct(IU/L) Bpeanoct(IU/L) Bpeanoct(IU/L) oacryname(IU/L)

IIpe MU 11 465 42,98 49,24

Mecen naHa 9 99 34,04 14,35

nocJe [N

6 Mecenu mocJje 6,2 83 32,36 13,41

M

I'oguny nana 9 51 31,14 10,12

nocJje I

Tabema 27.

Kox mammjenara je ucnuTUBaHA TWPOCEYHA yKHWHA Jedema (mpema Opojy maHa ) y
Koponaphoj jenununu. PesynraTtu cy npukazanu y rpadukony 30.
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4.2 Pe3yJITaTH TECTOBA 3HAYAjHOCTH

Kon manujenara je MICIUTUBAHO J1a TX UMa CTaTUCTUYKH 3HauyajHe pasnukey HuBoy LIK-Mb-a y
rpynu nanujenara 6e3 /M2 ca nepudepHuM KOHIUIIMOHUPAKEM U TPYMH NarjeHara 6e3 JIM2
u 6e3 nepudepHOT KOHIUIIMOHUpama. Pesynratu cy y Tabenu 28.

MauujenTn 6e3 nujadeteca IK-Mb
Kontponna rpyna Kongunuonupame p

IIpe 1A 22 35,5 0,071
ITocne LN 130,5 35 0,000
24 cara nocae ITLU 76 23,5 0,000
48 catu nocne [N 42,5 20 0,000
72 cara nocne [1111 22 12 0,000
Tabena 28.

Kon manujenara je MICIUTUBAHO Ja TX UMa CTaTUCTUYKH 3HauyajHe y HuBoy LIK-Mb-a y rpynu
nanujeHara ca JIM2 u nepudepHuM KOHIUIIMOHUPAKLEM U y TpyIU nanujeHara ca JIM2 u 6e3
nepudepHOT KOHIUITMOHUPama . Pe3ynraru cy y tabenu 29.

MMauujenTu ca nujaderecom HK-Mb
Konnuuuonupame KonTponna rpymna p

Ipe LU 30 19,5 0,104
Iocae ITIU 73 62,5 0,301
24 cara nocJae INIU 42,5 57 0,672
48 catu nocJe I 38 39 0,806
72 cara nocJe INIU 13,5 14 0,696
Tabena 29.
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Kon manujenara je UICOUTUBAHO Ja JTX UMa CTaTUCTUYKH 3HaYajHE Y HUBOY TPOIIOHHHA Y
rpynu nanujenara 6e3 JIM2 ca nepudepHuM KOHIUIIMOHUpamkeM u Tpynu 6e3 [IM2 u 6e3
nepudepuHOT KOHIUIIMOHUpama. Pesynraru cy y Tadenu 30 .

IMamujenTn 6e3 qujadereca Tpononun

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe I 0,09 0,37 0,067
ITocne LN 10,96 3,07 0,007
24 cara mocae [T 10,00 1,74 0,000
48 carm mocae TN 5,80 1,22 0,000
Tabena 30.

Kon nmamujenara je HICIUTUBAHO Ja JIM ©Ma CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE Y HUBOY TPOIIOHUHA Y
rpynu mamujeHata ca JIM2u ca mepudepHUM KOHAMIIMOHUpameM W y rpynu ca/[M2 ube3
nepugepHOr KOHTUIMOHUpama. Pesynraru cy y Tabenu 31.

MMauujenTu ca nujaderecom Tpononun

Konaunmonupame KoHTposnHa rpyna p
Ipe IIIHU 1,12 0,26 0,758
ITocae I 6,17 4,86 0,346
24 cara nocuae I 5,09 5,60 0,529
48 catu nocJe I 1,48 2,82 0,133
Tabena 31.
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Kon mamujeHara je MCOUTHBAHO Ja JIM MMa CTAaTHCTUUKHM 3HavajHe paznmuke y CT
eJeBalju y MIIMMETpUMay Tpynu manujeHata 6e3 IM2u ca nepudepHrUM KOHIUIMOHUPAHEM
u rpynu nanujeHata 6e3 /M2 u 6e3 nepudepHuM KOHIUIMOHUpameM. Pesynraru cy y Tabenu
32.

MauujenTn 6e3 nujadeteca STEEKG

Kongummonupame KoHTponHa rpyma p
Ipe NN 3 2,5 0,132
Iocae ITIHU 2 2 0,020
Mecen nana nocue INIA 0 0 0,986
Tabena 32.

Kon mammjeHata je WMCIUMTHBAHO Ja JU MMa CTaTHCTHYKM 3HavajHe pasznuke y CT
eJIeBalllju y MIJIMMETpUMay IpynH namnujeHata ca IM2 u ca nepudepHuM KOHAULIMOHUPABEM
W rpynu namyjenara ca JIM2 u6e3 nepudepHuM KOHIUITHOHUpamkeM. PesynTaTu cy y Tabenu 33.

MMauujenTu ca nujaderecom STEEKG

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe LU 2 2 0,029
ocae MU 1 1 0,917
Mecen nana nocJe INIH 0 0 0,980
Tabena 33.
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Kon manujenara je HCIMTHBAHO Ja JIM MMa CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHE pa3jMKe y KBAIUTETY
YKUBOTA y TpyIu nanujeHara 6e3 JIM2 u ca nepudepHUM KOHAUIIMOHUPAkEM U y rpynu 6e3/IM?2
u 6e3 nepugepHor KOHIUIMOHNpamkea. Pesynraru cy y Tabenu 34 .

MauujenTn 6e3 nujadeteca HeartQOL

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe A 32 35 0,055
Mecen nana nocne 11U 33,5 36 0,023
6 mecenu nocne LA 33 36,5 0,004
lNoguny nana nmocine I[N 33 37,5 0,001
Tabena 34.

Kon nanujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM UMa CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHE pa3jiMKe y KBAJIUTETY
KHMBOTa y rpynu naunujeHara ca /IM2 u ca nepudepHUM KOHAUIUOHUpPAkEM U rpynu ca/IM2 u
0e3 nepudepHOr KOHIUIIMOHUpama.OBaj 1e0 ce UCIuTyje IpeKko ynutauka HeartQol, akoju nma
7IBa Jleia eMOLMOHAIHM acleKT U (U3WYKH, KOjU ce Mpolemyje Kpo3 14 mutama ca Moryhum

29 ¢¢ 29 <¢

oaroBopuma “He”, “mano”’, “npunudHo” u “uzysetHo” (20-21). Pesynrtatu cy y Tabenu 35.

IMaumjenTn ca nujaderecom HeartQOL

KonTponna rpyna KoHaunmoHupame p
[Tpe ITLIA 29 26 0,020
Mecen nana nocne 11U 31 28 0,029
6 meceun nocue I 31 28,5 0,060
I'onuny nana nocae MU 31,5 29 0,105
Tabena 35.
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Kon manujeHara je MCIUTHBAHO @ JIM Ma CTAaTUCTHYKU 3HAYajHE PA3IUKE Y HUBOY
caTypanuje y rpymnu namujenara 6e3 JIM2ca nmepudepHUM KOHIUIIMOHUPAKEM U Yy Tpynu 0e3
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAULIMOHUpPama. Pe3ynratu cy y Tadbenu 36 .

MauujenTn 6e3 nujadeteca Carypaumuja

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 97,5 97 0,260
Mecen nana nocne 11U 97 97 0,002
6 mecenu nocne LA 97 98,5 0,000
l'oguny nana nocne 1N 97 98 0,001
Tabena 36.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTAaTUCTUYKHM 3HAUYAjHE PA3JIMKE Y HHUBOY
carypanyje y rpynu namnujerara ca /IM2 ca nepudepHUM KOHIUIIMOHHMpAmEM U y TpynH 0e3
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIIMOHUPamwka. Pe3ynrtaTu cy y Tabenu 37 .

IMauujenTn ca nujaderecom Carypaumja

KonTponna rpyna  KoHaunumoHupame p
IIpe 1A 96 96,5 0,299
Mecen aana nocJe IINA 97 97 0,230
6 mecenu nocie [T 98 97 0,000
I'onuny nana nocae MU 97 97 0,335
Tabena 37.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
YKYIHOT XOJIecTeposia y rpymnu mamujenata 6e3 JIM2 u ca nepudepHUM KOHAUIIMOHUPAKHEM U Y
rpynu 6e3 IM2 u 6e3 nepudepHor KoHAULIMOHUpawka. Pe3ynratu cy y Tabenu 38 .

MauujenTn 6e3 nujadeteca YKynaH xoJsiecTepoJi

Konnuuuonupame KonTponna rpymna p
IIpe LU 5,63+1,37 5,35+1,40 0,357
Mecen aana nocJe IINA 5,0 4,7 0,226
6 mecenu nocJe NN 5,1 5,0 0,391
I'oguny nana nocuae MU 5,0 5,1 0,908
Tabena 38.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTAaTUCTUYKHM 3HAUYAjHE PA3JIMKE Y HHUBOY
YKYITHOT XOJIecTeposia y Tpymnu namnujerara ca IM2 u ca nepudepHUM KOHIUIMOHUPAHEM U Y
rpynu ca JIM2u 6e3 nepudepHor KOHIUITMOHUpama. Pesynraru cy y Tabenu 39.

MMauujenTu ca nujaderecom YKynaH xoJiecTepoJi

Konnuuuonupame Kontponna rpymna p
Ipe LU 5,14 4,90 0,973
Mecen nana nocuae I 4,95 4,80 0,554
6 mecenu nocJie I 5,06 4,90 0,277
I'oguny nana nocuae MU 4,90 5,00 0,490
Tabena 39.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
XJI-a y rpynu nmanujerara 6e3 JIM2 ca nepudepHuM KOHAUIIMOHUPAkEM U y Tpynu 6e3 JIM2
u 6e3 nepugepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynratu cy y tabenu 40 .

IauujenTn 6e3 nujadereca XTI

KonTponna rpyna  KoHaunmoHnupame p
IIpe 1A 1,04 1,04 0,799
Mecen nana nocuae INIA 1,60 1,90 0,707
6 mecenu nocie 111 1,20 2,00 0,002
lNoguny nana nocne LU 1,50 1,95 0,037
Tabena 40.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
XJI-a y rpynu manujeHata ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHAWIIMOHUPAKEM U y Tpynu ca JIM2
u 6e3 nepugepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynratu cy y Tabenu 41.

MMauujenTu ca nujaderecom X1

Konnuuuonupame KonTponna rpymna p
Ipe U 0,95+0,19 0,98+0,26 0,623
Mecen nana nocae I 1,30 1,30 0,908
6 mecenu nocJe I 1,10 1,10 0,699
I'oguny nana nocuae I 1,25 1,11 0,403
Tabena 41.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
JIIJI-a y rpynu namnujenara 6e3 M2 ca nepudepHuM KOHAMITMOHUPAKEM U Yy Tpynu 6e3 JIM2
u 6e3 nepugepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynratu cy y Tabenu 42.

MauujenTn 6e3 nujadeteca JIIUJI

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 3,76 3,42 0,187
Mecen aana nocJe IINA 3,00 2,95 0,573
6 mecenu nocne LA 3,30 2,80 0,016
lNoguny nana nmocine I[N 3,20 2,95 0,025
Tabena 42.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTAaTUCTUYKHM 3HAUYAjHE PA3JIMKE Y HHUBOY
JIJIUI-a y rpynu nauujeHara ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUIIMOHHPAKEM U y Tpymu ca M2
1 6e3 nepudepHOT KOHTUITMOHUpama. Pe3ynratu cy Tadenu 43.

IMaumjenTn ca nujaderecom JIIJI

Konaunmonupame KoHnTposHa rpyna p
IIpe 1A 3,18 3,18 0,700
Mecen aana nocJe IINA 3,20 3,10 0,675
6 meceun nocue I 3,05 3,20 0,602
I'onuny nana nocae MU 3,35 3,20 0,274
Tabena 43.
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Kon mnamujeHara je MCIOUTHBAaHO Ja JIM HMMa CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHE pas3jiuKe Y
HUBOYTPUIJIMILIEpHA y Tpynu nanujeHara 6e3 IM2 ca nepudepHUM KOHIMLMOHUPAEHEM U Y
rpynu 6e3 IM2 6e3 nepudepHor KOHANLIMOHUpama. Pesynratu cy y Tabenu 44.

IauujenTn 6e3 nujadereca TOI'
KonTponna rpyna  KoHaunmoHnupame p
IIpe 1A 1,74+0,77 1,71+0,71 0,876
Mecen nana nocuae INIA 1,6 1,6 0,126
6 mecenu nocie 111 1,70+0,29 1,52+0,34 0,016
I'onuny nana nocae MU 1,7 1,6 0,052
Tabena 44.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
TpUTTHLEpHAa y rpynu nanujeHara ca JIM2 u ca mepudepHUM KOHIUIMOHUPABEM U Y TPYIH
ca JIM2 u 6e3 nepudepHOr KOHAULIUOHUPamka. Pesynratu cy y Tabenu 45.

MMauujenTu ca nujaderecom Tr

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 1,90 1,75 0,607
Mecen nana nocuae I 1,60 1,50 0,904
6 mecenu nocne 1L 1,70 1,40 0,000
lNoguny nana nmocine I[N 1,70 1,50 0,017
Tabena 45.
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Kon mnamujeHara je MCIOUTHBAaHO Ja JIM HMMa CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHE pas3jiuKe Y
OpojyJieykonuTa y Tpynu namnujenara 6e3 JIM2 u ca nepudepHruM KOHAUITHOHUPAHEM U Y TPYITH
6e3 [IM2 u 6e3 nepudepHOr KOHAULIMOHUPawka. Pe3ynratu cy y Tabenu 46.

MauujenTn 6e3 nujadeteca Jleykouuru

Konnuuuonupame KonTponna rpymna p
IIpe LU 10,30 9,53 0,292
Mecen aana nocJe IINA 7,15 7,20 0,784
6 mecenu nocJe NN 7,00 7,00 0,405
I'oguny nana nocuae MU 7,00 7,20 0,981
Tabena 46.

Koa mammjeHaTta je MCIUTHBAHO Ja JU MMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pasiiuke y Opojy
JIeyKOIIMTa Yy Ipynu nanujeHata ca IM2 u ca nepudepHUM KOHAUIMOHUPABEM U y TPYIH ca
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHIUIIMOHUpamka. Pesynratu cy y Tabenu 47.

IMauujenTn ca nujaderecom Jleykouuru

Konaunmonupame KoHnTposHa rpyna p
IIpe 1A 10,42 12,54 0,145
Mecen aana nocJe IINA 7,50 7,70 0,563
6 meceun nocue I 7,05 6,20 0,069
I'onuny nana nocae MU 7,20 7,10 0,125
Tabena 47.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
¢ubpuHoreHa y rpynu namujenara 6e3 JIM2 wu ca nepudepHIM KOHAUIIMOHUPAHEM U Y TPYIH
6e3 /IM2 Ge3 nepudepHor KOHIUIMOHUpaa. Pedynraru cy y Tabenu 48.

IauujenTn 6e3 nujadereca DOudpUHOTreH

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 3,44+0,60 3,51+0,98 0,716
Mecen nana nocuae INIA 0,70 3,69 0,647
6 mecenn nocue I 3,70 4,13 0,064
I'onuny nana nocae MU 3,76+0,76 3,94+0,72 0,263
Tabena 48.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTAaTUCTUYKHM 3HAUYAjHE PA3JIMKE Y HHUBOY
¢ubpunorena y rpynu nauujesara ca JIM2 u ca nepudepHIM KOHIUIMOHUPAKHEM U Yy TPYIH ca
JIM2 6e3 nepudepHor KOHIUIMOHUPama. Pe3ynrtaTu cy y Tabenu 48.

MMauujenTu ca nujaderecom DOuOpUHOreH

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
Ipe LA 3,38 4,11 0,494
Mecen nana nocuae I 3,95 3,96 0,885
6 mecenu nocJe MU 3,95 4,13 0,046
I'oguny nana nocuae MU 3,95 4,13 0,181
Tabena 49.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
[[PII-a y rpynu namujenara 6e3 JIM2 wu ca nepudepHUM KOHIUIIMOHUPAKHEM M Yy Tpynu 0e3
JIM2a 6e3 nepudepHor KOHAUIMOHUpamwa. Pesynratu cy y tabenu 50.

IauujenTn 6e3 nujadereca P

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 3,55 3,60 0,651
Mecen nana nocuae INIA 4,00 4,00 0,543
6 mecenn nocue I 4,00 4,05 0,532
I'onuny nana nocae MU 4,00 4,60 0,242
Tabena 50.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
[[PII-a y rpynu manujeHata ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHAUIIMOHUPAKHEM U y rpynu ca [IM 2
6e3 nepudepHor KoHAUIMOHUpawa. Pesynratu cy y tabenu 51.

IManujenTn ca nujaderecom HPII

Konaunmonupamwe KoHnTposnna rpyna p
IIpe 1A 4,55 9,50 0,164
Mecen aana nocJe IINA 4,00 4,00 0,988
6 meceun nocue I 4,00 3,96 0,800
I'onuny nana nocae MU 4,00 4,00 0,242
Tabena 51.
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Kon manmjenara je MCOUTUBAHO Ja JIM MMa CTATUCTHYKH 3HA4YajHE pa3iuke y Opojy
epuTpoIuTay rpynu namujenara 6e3 JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUITMOHUPAKBEM B y TPYyIH 0€3
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIMOHUpawa. Pe3ynraTtu cy y Tabenu 52.

IMamujenTn 6e3 qujadereca Epurpountn

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 4,76 4,71 0,301
Mecen nana nocuae INIA 4,20 4,17 0,855
6 mecenn nocue I 4,20 4,15 0,707
I'onuny nana nocae MU 4,20 422 0,399
Tabena 52.

Kon manmjenara je MCOUTUBAHO Ja JIM MMa CTATUCTHYKH 3HA4YajHE pa3iuke y Opojy
epUTpOIHTa Y TPYNH manujeHara ca IM2 u ca nepudepHIM KOHAMIIMOHUPAKBEM H Y TPYIH ca
JIM 2 u 6e3 nepudepHOT KOHIUIMOHUpamwa. PesynraTtu cy y Tabenn 53.

IMaumjenTn ca nujaderecom Epurpounrn

Konaunmonupamwe KoHnTposnna rpyna p
IIpe 1A 4,59+0,48 4,53+0,67 0,624
Mecen aana nocJe IINA 4,08 4,17 0,136
6 meceun nocue I 4,20 4,17 0,885
I'opuny gana nocuae INIA 4,13 4,29 0,115
Tabena 53.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
XeMorjioOnHay rpynu namnujenara 6e3 M2 u ca mepudepHUM KOHAMIIMOHUPAKEM U Y TPYIH
6e3 [IM2 u 6e3 nepudepHOr KOHAULIMOHUPawka. Pe3ynratu cy y Tabenu 54.

MauujenTn 6e3 nujadeteca XeMorinoomH

KonTponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 142,0 143,5 0,336
Mecen mpana nocie T 130,0 137,0 0,004
6 mecenu nocne LA 122,0 141,0 0,000
lNoguny nana nmocine I[N 119,5 140,0 0,000
Tabena 54.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTAaTUCTUYKHM 3HAUYAjHE PA3JIMKE Y HHUBOY
XeMOTJI00MHay Tpynu nanujeHara ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUIMOHUPAHEM U y TPYIH ca
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHIUIIMOHUpamwa.Pe3ynraTu cy y Tabenu 55.

IMaumjenTn ca nujaderecom XemMorJj100MH

Kontposna rpyna  KoHaunuoHnupame P
IIpe 1A 138,0 138,0 0,686
Mecen aana nocJe IINA 130,0 137,0 0,057
6 mecenu nocie T 130,0 139.5 0,001
lNoguny nana nocne LU 131,28+12,06 138,90+12,65 0,007
Tabena 55.
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Kon manmjenara je MCOUTUBAHO Ja JIM MMa CTATUCTHYKH 3HA4YajHE pa3iuke y Opojy
TpoMbOonMTa y Tpynu mnanujeHata 6e3 IM2 wu ca nepudepHUM KOHIUIMOHUPAKEM U Y TPYIH
6e3 [IM2 u 6e3 nepudepHOr KOHAULIMOHUPawka. Pe3ynratu cy y Tabenu 56.

MauujenTn 6e3 nujadeteca IJIT

Konnuunonupamwe KoHTpoaHa rpyma p
IIpe LU 251 233 0,603
Mecen aana nocJe IINA 290 315 0,893
6 mecenu nocJe NN 246 234 0,832
TI'onuny nana nocJe INIU 263,30+84,36 250,55+78,80 0,487
Tabena 56.

Koa mammjeHaTta je MCIUTHBAHO Ja JU MMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pasiiuke y Opojy
TpoMmOoIHTa y rpynu namyjeHara ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHAULMOHUPAKBEM U y TPYIHU ca
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHIUIIMOHUpPamka. Pesynraru cy y Tabenu 57 .

MMauujenTu ca nujaderecom IJIT

KonTponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 225 237 0,491
Mecen nana nocuae I 282.,5 310 0,223
6 mecenu nocne 1L 257,32+69,87 296,88+79,28 0,020
I'oguny nana nocuae MU 256 310 0,380
Tabena 57.
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Kon nanujenata je MICOMTUBAHO J1a JIM UMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE PasiUKe Y HUBOY ypee
y rpynu namujenara 6e3 JIM2 u ca nepudepHruM KOHIUIIMOHUpamkeM 1 y Tpynu 6e3 JIM2 u 6e3
nepugepHor KOHIUIMOHUpama. Pesynrtaru cy y Tabenu 58.

IMamujenTn 6e3 qujadereca Ypea

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna P
IIpe 1A 5,75 5,45 0,333
Mecen nana nocuae INIA 7,10 7,10 0,752
6 mecenn nocue I 7,00 7,20 0,862
I'onuny nana nocae MU 7,10 7,20 0,323
Tabena 58.

Kox manujenara je MICIMTHBAHO /1a I MMa CTAaTUCTUYKH 3HA4ajHE Pas3JIMKe y HUBOY ypee
y rpynu nauujeHara ca JM?2 u ca nepudepHIM KOHAWIMOHUpPamEM U y Tpynu ca IM2 u Ge3
nepudepHOT KOHIUITUOHUPama. Pesynraru cy y tTabenu 59.

MMauujenTu ca nujaderecom Ypea

Konnuuuonupame Kontponna rpymna P
Ipe LU 6,50 6,35 0,191
Mecen nana nocuae I 6,70 7,00 0,616
6 mecenu noc.e I 6,45+1,49 6,31+1,37 0,664
I'oguny nana nocuae MU 6,12+1,27 6,67£1,55 0,089
Tabena 59.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
KpeaTHHWHA Yy rpynu nainujenara 6e3 JIM2 wu ca nepudepHUM KOHIUIIMOHUPAka U Y TPYNH 0e3
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KoHAUIIMOHUpawa. Pesynratu cy y Tadbenu 60.

IMamujenTn 6e3 qujadereca Kpearunun

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 83,5 84,5 0,825
Mecen nana nocuae INIA 99,5 89,0 0,515
6 mecenn nocue I 82,5 89,0 0,703
I'onuny nana nocae MU 94,5 89,5 0,187
Tabena 60.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
KpeaTHHHHA Yy Ipyny nanujeHara ca JIM 2 u ca nepudepHIM KOHANIMOHUPAKHEM U Y TPYITH ca
JAIM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIMOHUpama. Pe3ynraTtu cy y Tabenu 61.

IMaumjenTn ca nujaderecom Kpearunun

Kontponna rpyna  KoHaunumoHnupame p
IIpe 1A 90,0 84,5 0,758
Mecen mana nocie 1L 97,5 77,0 0,001
6 meceun nocue I 94,45+21,74 86,10+16,37 0,056
I'onuny nana nocae MU 89,65+21,18 88,55+£16,28 0,795
Tabena 61.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
IMKEeMHUje y TpynH marujeHata 6e3 JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUIIMOHUpPamka U Yy TPYyIu 0e3
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAULIMOHUpama. Pe3ynratu cy Tadbenu 62.

MauujenTn 6e3 nujadeteca I'mukemuja

Kontponna rpyna Konauuuonupame P
IIpe LU 6,70 7,15 0,751
Mecen mpana nocie T 5,44+0,82 5,08+0,68 0,035
6 mecenu nocne LA 5,35 5,10 0,006
lNoguny nana nmocine I[N 5,30 4,90 0,001
Tabena 62.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
IMKEeMUje y TpynH nanujeHata ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUITMOHUPAKHEM U Y TPYMH ca
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIMOHUpama. Pe3ynraTtu cy y Tabenu 63.

IManujenTn ca nujaderecom I'iukemuja

Konaunmonupamwe KoHnTposnna rpyna P
IIpe 1A 9,00 9,65 0,361
Mecen aana nocJe IINA 8,05 8,00 0,196
6 meceun nocue I 7,95 7,90 0,183
I'onuny nana nocae MU 7,90 7,95 0,859
Tabena 63.
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Kon mamujeHata je MCIUTUBAHO Ja JIM MMa CTAaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3jiMKe y TPyNu
nanujeHara 6e3 JIM2 wu ca mepudepHUM KOHOWUIIMOHUpama W y Tpynu 6e3 JIM2 u 6e3
nepudepHOr KOHTUIIMOHNpama. Pesynrtatu cy y Tabenu 64 .

IMamujenTn 6e3 qujadereca Hatpujym

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 139 139 0,314
Mecen nana nocuae INIA 140 140 0,253
6 mecenn nocue I 140 141 0,729
I'onuny nana nocae MU 140 141 0,169
Tabena 64.

Kon mamujeHata je MCIUTUBAHO Ja JIM MMa CTAaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3jiHMKe y TPyNU
nanujeHata ca JIM2 u ca mepudepHUM KOHIUIIMOHUpameM W y rpynu ca JIM2 u 06e3
nepugepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynrtaru cy y Tabenu 65.

MMauujenTu ca nujaderecom Harpujym

Konnuunonupamwe KoHTpoaHa rpyma p
Ipe LU 138,72+2,99 137,72+3,09 0,145
Mecen nana mocJje INIA 140 140 0,914
6 mecenu nocJie I 141 140 0,097
I'oguny nana nocuae MU 140 140 0,177
Tabena 65.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
KaJlMjyMa y TpYyMH NaiyjeHara 6e3 qujadereca U ca KOHIUIIMOHUpama U 'y Tpymnu 0e3 nujadereca
u 6e3 nepugepHOr KOHIUIMOHUpamka. Pesynratu cy y Tabenu 66.

IMamujenTn 6e3 qujadereca Kanujym

Konaunmonupame KoHTposHa rpyna P
IIpe 1A 4,12+0,48 4,23+0,40 0,272
Mecen nana nocuae INIA 4,70 4,95 0,209
6 mecenn nocue I 4,70 4,36 0,635
I'onuny nana nocae MU 5,00 4,65 0,268
Tabena 66.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa JTM MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
Kalujyma y rpynu namnujeHara ca JM2 u ca nmepudepHUM KOHIUIHMOHUPAEM M y TPYIH ca
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAULIMOHUpPama. Pe3ynratu cy y Tabenu 67.

IMaumjenTn ca nujaderecom Kanujym

Konaunmonupamwe KoHnTposnna rpyna P
IIpe 1A 4,30 4,15 0,440
Mecen aana nocJe IINA 4,90 4,30 0,189
6 meceun nocue I 4,95 4,70 0,521
I'onuny nana nocae MU 4,90 4,70 0,155
Tabena 67.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
KaJmujyMa y rpynu manujeHata 6e3 JIM 2 u ca nepudepHrUM KOHIUIMOHUpamka U y Tpynu 0e3
JAM?2 u 6e3 nepudepHoOr KOHAULIMOHUpPama. Pe3ynratu cy y Tabenu 68 .

IMamujenTn 6e3 qujadereca Kanuujym

KonTponna rpyna  KoHaunmoHnupame p
IIpe 1A 2,34 2,37 0,859
Mecen mana mocie 1A 2,23 2,30 0,011
6 mecenu nocie T 2,23 2,36 0,002
lNoguny nana nocne LU 2,27 2,41 0,046
Tabena 68.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTaTUCTUYKHM 3HAUYAJHE PA3IMKE Y HHUBOY
KaJlMjymMa y rpynu manujeHara ca JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUIMOHHPAKEM U Y TPYNHU ca
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIIMOHUpama Pesynratu cy y Tabenu 69.

MMauujenTu ca nujaderecom Kamnuujym

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
Ipe LA 2,28+0,14 2,31+0,21 0,580
Mecen mana mocie 1L 2,31 2,43 0,030
6 mecenu nocJe I 2,37 2,34 0,697
I'oguny nana nocuae I 2,31 2,40 0,259
Tabena 69.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
MarHesujyma y rpynu namnujerara 6e3 JIM 2 u ca nepudepHUM KOHIUITHOHUPAKHEM U Y TPYIH
6e3 [IM2 u 6e3 nepudepHor KOHAULIMOHUpawka. Pesynrartu cy y Tabenu 70.

IMamujenTn 6e3 qujadereca Marune3njym

KonTponna rpyna  KoHaunmoHnupame p
IIpe 1A 0,87 0,83 0,620
Mecen nana nocuae INIA 0,92 0,90 0,446
6 mecenu nocie 111 0,94+0,09 0,88+0,10 0,002
lNoguny nana nocne LU 0,96+0,09 0,84+0,11 0,000
Tabena 70.

Kox mamnujenara je MCIUTHBAHO Ja JIM WMa CTaTUCTUYKHM 3HAUYAJHE PA3IMKE Y HHUBOY
MarHesujyma y rpynu namnujesara ca IM2 u ca nepudepHIM KOHIUIIMOHHPABEM U Y TPYIH ca
JIM2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIIMOHUPamwka. Pe3ynrtaTu cy y Tabenu 71 .

MMauujenTu ca nujaderecom Marune3ujym

Konnuuuonupame KonTponna rpymna p
Ipe U 0,84 0,80 0,376
Mecen nana nocae I 0,91+0,09 0,91+0,11 0,839
6 mecenu nocJe I 0,90 0,92 0,576
I'oguny nana nocuae I 0,90 0,85 0,091
Tabena 71.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
ACT-a y rpynu manmjeHata 6e3 JIM2 u ca nepudepHUM KOHIUIIMOHUPAKEM H Yy TPynu 0e3
JAM?2 u 6e3 nepudepHor KOHAUIMOHUpawa. Pe3ynraTtu cy y Tabenu 72.

MauujenTn 6e3 nujadeteca ACT

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 30,5 42,0 0,376
Mecen mana nocie T 35,0 32,0 0,022
6 mecenu nocne LA 41,5 32,5 0,000
lNoguny nana nmocine I[N 45,5 31,5 0,000
Tabena 72.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
ACT-a y rpynu namujenara ca JIM2 u ca nepudepHIM KOHIUIIMOHUPAkEM U y Tpynu ca JIM2
u 6e3 nepudepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynraru cy y Tabenu 73 .

IMaumjenTn ca nujaderecom ACT

Konaunmonupamwe KoHTposHa rpyna p
IIpe 1A 48,5 45,0 0,878
Mecen aana nocJe IINA 30,0 32,0 0,314
6 mecenn nocue I 32,0 32,0 0,735
I'onuny nana nocae MU 32,5 32,0 0,825
Tabena 73.
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Kon mammjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKe y HUBOY
AJIT-a y rpynu manujeHata 6e3 /[IM2 u ca mepudepHUM KOHIUITUOHUPAKHEM M y TPYyNu 0e3
nujabereca u 6e3 nmepudepHOr KOHAULIMOHUpama. Pesynraru cy y tabenu 74 .

MauujenTn 6e3 nujadeteca AJIT

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
[Tpe MU 21,5 30,5 0,017
Mecen mpana nocie T 42,0 30,5 0,000
6 mecenu nocne LA 40,0 30,5 0,000
lNoguny nana nmocine I[N 38,5 32,0 0,003
Tabena 74.

Kon mamnmjeHata je MCIMTHBAHO Aa M MMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHE pPasiMKE y HUBOY
AJIT-a y rpynu namnujenara ca JIM2 u ca nepudepHIM KOHIUIIMOHUPAmkEM U y TpynH ca JIM2
u 6e3 nepugepHOr KOHIUIMOHUpama. Pesynraru cy y Tabenu 75.

MMauujenTu ca nujaderecom AJIT

Kontponna rpyna Kongunuonupame p
IIpe 1A 30,5 36,0 0,870
Mecen nana nocae I 34,0 31,0 0,209
6 mecenu nocne 1L 34,0 30,0 0,033
TI'onuny nana nocJe MU 26,12+9,76 29,35+10,91 0,167
TaGena 75.

75



Kon mnanumjenara je ypahena cratuctuuka ananmza HuBoa LUK MbB y oxnocy Ha
nokanuzamnjy CTEMU, u nobunu cmo crienehe, 3Ha4ajHE pe3yiTaTe:

Test Statistics®"°

CKMBpre CKMB posle CKMB24 cata CKMB48catun CKMB72 caTta
MU poslelMyn posle ML nocnellln
Chi-Square 4,655 21,534 9,181 6,736 6,599
Df 3 8 3 3 3
Asymp. Sig. ,199 ,000 ,027 ,081 ,086
a. KonguumoHupare = [la

Tabema 76.

Kon namumjenara je ypahena craructuuka ananusza HuBoa LIK Mb y oxgHocy Ha TenecHy
Macy (OBaj mapamerap ce oxapehyje mpeko BMUW mno crnenehoj dopmynu: TtenecHa
TeXMHA/TeJecCHaBMCHHAZ. Topma rpanuna pedepentHux BpemHoct 24,9. Bpemnoct ox 25-
29,9 o3HauaBa rojasHOCT NPBOT CTelNeHa, cpelame Temka 30-40 1 eKcTpeMHa T0ja3HOCT ako je
BpenHoct BMU npexo 40., u mobunu cmo crienehe, 3HaYajHE pe3yTaTe):

Test Statistics™*°

CKMBpre CKMBnocne CKMB24 caTta CKMB48nocnellLA CKMB72 caTta
nun nocnellUn nocnellyn

Chi-Square 2,939 ,895 8,271 3,579 3,077
Df 2 2 2 2 2
Asymp. ,230 ,639 ,016 ,167 ,215
Sig.
a. KonguumoHupare = [la
Tabena 77.

Kon mammjenara je ypalhena cratucTuyka aHainuza y ogHocy Ha jokanuzanujy CTEMU
UM, u no6unm cmo cnexaehe, 3HavajHe pesynrare:

Test Statistics™*°

TroponinprellLiA Troponinposlelui Troponin24 caTa Troponin48 catn
nocnellln nocnellln
Chi-Square 2,123 6,256 11,536 12,393
Df 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,547 ,100 ,009 ,006
a. Konguumonupawe = [la
TabGena 78.
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4. Jluckycuja

Hame wucTtpaxkuBame je TOTBpAWIO TMO3UTHBAH edeKaT 3ajeJHHYKE W HM30JI0BaHE IMPUMEHE
Oucomnposoia U yIajbeHOI KOHAMIMOHMpama Ha edekar pernepdy3noHe HCXEMHUjCKe MOBpee
nocie I mpouenype kon manujenara ca uHdapkrom (CTEMMUM) koju Hemajy mehepHy
OosilecT THMa 2, amM jeé UCTO TaKO PErHCTPOBAHO Ja MpHUMeHa nepudepHOr KOHAWIMOHUPAbA
HeMa edekta koj manujeHata ca uHpapkrom (CTEMU) koju umajy mehepry Oomnect Tuma 2,
JIOK caMOCTaJIHa IpuMeHa OeTa GJiokaTopa uMa MO3UTHBAH edeKaT KO OBHX MallijeHara.

WNudapkr Muokapaa MpeacTaBba aKyTHY HCXEMH]y M HEKpo3y Muokapia. Behuna
nH(papKTa MHUOKapAa HacTaje yciell TeIIKe W TMEP3UCTCHTHE aKyTHE MUCXEMHje oirosapajyher
7efla MUOKapa ycjell JpaMaTHYHOT CMamemha WM MPeKUJa KOPOHApHOI CHabJeBama KPBIbY
(44,45). TpeHyTHO, y4ecTajloCT aKyTHOT WH(papKTa MHUOKapJa y CBETy je y IopacTy, a
YUECTAJIOCT y pypaHUM nojapy4juma je Beha Hero y ypOanum noapydjuma. Ctomna MopTaluTeTa
on mHpapkTa MuUokapaa je Ttakohe y mopacty (46). CpuaHa uHCy(UIIH]CHIH]ja j& CHMIITOM
CMamea KOHTPAKTUIHE (DYHKIMje MHOKap/a, MITO CMamyje MPOTOK KPBU Y CpILy, IITO JOBOJIU
JI0 CTa3e KPBH y CHCTEMCKO] wiH miyhHo] mupkynanuju. [IpeTxogHe cryamje cy mokasaie aa
HaKOH WH(papKTa MHOKap[a, BEJIMKH Opoj MaiyjeHara MO)Ke H3a3BaTH WM YakK IOTOopLIaTd
cpuaHy wuHCcypunujeHjy 30or Beher yruiaja pemonenupama MHOKapJa Ha CpyaHy
KOHTpaKkTHJIHOCT. MH(papKT MHOKapaa ca cpyaHOM HMHCY(UIIMjEHIMjOM HECYyMIUBO MoBehapa
TEKHUHY JIeUeHa U yrpokaBa MPOrHo3y nanujeHara (47).

MHore cTyauje cy Mokasaje Ja TMalujeHTH ca WH(ApKTOM MHOKapaa W CPYaHOM
WHCYy(pHIIMjeHIIMjOM HEe MOTry MOoCTHhH TOOOJbIIAKE CHUMITOMA CaMO KOHBEHIIMOHATHUM
MeIUIIMHCKUM MeTonama (49). bucomnporon je Omokarop Oeral-ampeHo-pernentopa, Koju ce
4eCTO KOPUCTH Y JICUeHhy YMEPEHEe WIH TEIIKe, XpOHUYHEe, CTa0WIHE cpuaHe HHCYpUInJeHuje,
KOpoHapHe OoJsiecTd cpra u xurmepreHsuje (44). bucomponon je mmpoko kopumrheHu OeTa-
OJoKaTop, YMjU je TPUMapHH MeXaHM3aM OJiokupame Be3e u3Mmel)y anpenanuna u Oetal
petienitopa . bucompoion je cenexktuBHUjU 3a Bl pemenTope o METOMpPOJIoia M aTEHOJIOJA.
[Topen Tora, moy3gaHa e(UKACHOCT je TIOCTUTHYTAa Yy JieUelhy KOHTECTHBHE Cp4YaHe
uHcybunujermuje (49).

Penepdysujcka moBpena je akytHo omreheme TKMBa KOje HAcTaje M3HEHAla HAaKOH IITO
ce penepdysrja ycrmocTaBd NPEKO 3ayerybeHe apTepuje Koja je BacKyjlapu3oBajia HaBEIEHO
TkuBO. [larodu3monomkyn MexaHu3aM KOjU TpaTu pernepdy3ujoHy TMOBpPEAy 3acHHBaA c€ Ha
CTBapamy CJIO00JHMX pajauKaja KOjH IpeBa3uiaze (PU3MOJIOIIKY AHTHOKCHIATUBHY 3allTHTY
opraHusMa, y3pokyjyhu okcuIaTuBHH cTpec Koju AoaatHo omrehyje muokaps ( 50).

VY nammeHno nepudepHo KOHAWIIMOHUPAE j€ TIOCTYNaK KOjU W3a3uBa MPOJIa3Hy UCXEMH]Y,
NPEKUIAkeM apTEpUjCKOr MPOTOKAa KPBU Ha MEpUPEpHOM KPBHOM CyIy, Ha jEIHOM JAETy
BaCKyJIapHOT KOPHTa, INTO pe3yaTHpa MPOHM3BOJHOM AHTHOKCHAAHATa OJ CTpPaHE TKUBa
n3azBaHor ucxemujom (50). HoBodopMupanu aHTHOKCUIAHCH C€ MPEHOCE KPO3 MUPKYIAIHU]Y 10
IPYTrUX yAaJbeHWX, UCXEMHjOM TIOrO)eHMX OpraHa W TKWBa, TJE YYECTBY]Y W HEYTpPaIHIIy
peaKkTHBHE KMCEOHWYHHUKE Tpylne M cloOoaHe paaukaie, mTurehn ux Tako o pernepdy3noHe
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nospene (51). Konumenrpamnmje oapeheHMX aHTHOKCHIAHATa KOjU YYECTBY]y y IOMEHYTO]
3aIITUTH CY CYMEPOKCHUI ANCMYTa3a, TIIyTaTHOH MEepOKCcHaa3a, BUTaMuH L] u Manonauanaexun, a
bUXOBa KOHIIEHTpaIrja ce mopehaBa HaKOH NMpUMEHE MPOTOKOJIA epH(EepHOT KOHANINOHUPAbHA
(52).

VY nameMm uctpaxuBawy Ouio je 111 mauujenara mymkor nona (69,4%) u 49 nanujenata
xenckor mona (30,6%). Hajehu Opoj mamujeHata je Ouo rojaszan (65,6%), ca mpocedyHUM
uHIekcoMm TenecHe mace 48,03+19,53. Behuna mamujenara cy Ouiau HemyIaym CTapoCTH
u3mely 41 u 64 rogune. Hajuemha nokanu3zamnuja nadapkTa Muokapaa Ouia je Ha T0mbeM 31y,
a BehuHa manuyjeHara je uMaia HopMmayian gunuaorpam. [Ipema crynuju u3 Hopsemike mocroju
Kopernanuja ca moBehaHOM TEJIECHOM MacoM M KapAHOBacKyJapHUM o0OoJbemuMa. Y OBOj
MOMyJIallioHO] cTyauju ca Buiie ox 26.000 ocoba ca nupektHo u3mepennM bBMU, rojasHoct je
Ouna jacan ¢akTop pu3MKa 3a akyTHM HH(papkT muokapra (AMM), a moceOHO 3a cpyaHy
uncybunujernujy (CHU). Konx CU, summm BMU panwuje y xKuBOTY U3riena aa nosehasa pusnuk yax
¥ HAaKOH IITO je ypauyHaT TpeHyTHH BMMU. Pe3ynratu Takole yka3yjy Ha TO Jja IpoMeHa TeXHHE
MOke OuTH rmoBe3aHa ca mopehanum pusukom u o AUUM u ox CHU(53).

Aytopu u3 bocHe n XepiieroBune cy rmokasajiu Ja aHajausa (pakTopa pu3uka ykasyje na
Cy MYUIKM TOJ, BHIIM HMBO Tpuriunepuna u Buimu HuBo JIJIJI-a kox ocoba mmahux on 45
ronuHa (GaKTOpU pU3HKa 3a aKyTHU HHPapKT Muokapaa (54). [Ipermeanu pan upaHCKUX ayTopa
MI0Ka3a0 je Jia je mMpoceyHa CTapocT MOYeTKa MPBOT akyTHOT MH(papkTa Muokapaa (AMIM) Ouna
59,66 roguna xox 112837 mymkapama u xxeHa y Upany. Pesynratu cy mokaszanu jaa je mpocedHa
crapoct nouetka AIM y Hpany 3a mymkapie u xene Owia 58,78 u 64,19 roguna. Crynuja
cipoBeneHa y Mranmuju mokasaina je mpoceuny crapoct nouetka AUM ox 63,1 u 73,1 rogune 3a
Mmymikapue u xkene. Takohe, y Xomanauju je mpocedHa cTapocT maiujeHara ca npsum AUM
owra 66,7 = 13,2 rogune. [Ipoceuna crapoct npBor AUM je 64,2 + 12,7 ronuna 3a Mymkapie u
71,6 £ 12,8 roguna 3a xene. [Ipoceuna crapoct ox 71,8 roguna kox xeHa y nopehemy ca 65,0
roJInHa KoJl Myikapara je npujasibeHa y CAJl (55).

OBo yka3yje na Kaja YHOPEOMMO Halle pe3yiTare ca pe3yiaTaTUMa JAPYTHX 3eMasba
IpOoceYHa CTapoCT MalKjeHaTa KOju JOXKHBe WH(PApKT MHOKap/a je Majo HUXa, OTOTOBY Kaja
ce mpeau ca CAJ[-eom. O063upom ma cMo 3emMJba y pa3Bojy, OBO Tpeba CXBAaTUTH Kao MOTpedy 3a
00Jb0M NIPEBEHLIMJOM KapIUOBACKYJIAPHUX OOJECTH U paHHjUM OTKpPHBameM (PaKTopa pU3HKa.
Cryanja n3 CuHramypa je mokasajia Ja IMOCTOjU TO3WTHBHA Kopenanuja u3Mmely myiema u
uHpapKTa MHOKapHa, 3a pa3liuKy OJ HEKUX CTyauja Koje Cy IOKaszaje [a Iylleme HMa
npoTekTuBHH edekar(56). MHTepecanTHO je na je koa Hac BehnHa mamujeHata wumana
HEMYIIa4yKH CTaTyC.

Hame y pesynratuma youaBamo TpeHJ HuBoa LIK-Mb-a npe, Hakon, 24 cara, 48 catu u
72 cara HaKOH KOHAMIIMOHWpama. Bunumo na je Hajeha KoHIEHTpamMja HEMOCPETHO IMOCTe
nepuepHOr KOHAWIMOHUpama. McTo je U ca HUBOOM TpOHOHMHA. TO je W JIOTWMYHO jep je
ycTBapu HajBeha KOHIIEHTpallja OBUX €H3MMa HETIOCPEHO HAKOH aKyTHOT MH(papKTa MUOKap/a.
buomapkepu Koju ce KOpUCTE 3a JUjarHOCTHUKOBamke HH(ApKTa MHOKApAa €BOJYUPATH CY
3HauajHO TOKOoM mocienamux 50 roauna. IlpomeHunn cy ce oA pellaTUBHO Hecneuu(pUuIHUX
OnoMapkepa Kao IITO Cy acmapraT aMHHOTpaHcdepasa, JakTaT AEXUAPOreHa3a, MHOTIIOOUH U
kpeatnn kwHa3a (CK) (u mwena cpuana wuzopopma CK-MB) nmo Beoma oceT/bUBUX U
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cneun(UYHUX TEeCTOBa CpyaHOT TponoHUHa(57). TponOHUH je peryJaTOpHH MPOTEHH YHYTap
mumuhHUX henuja Koju je yKJby4eH Y MHTEPAKIN]Y aKTHHCKUX U MUO3MHCKUX KOHTPAKTHITHUX
nporeuHa. JloctynHu cy TecroBu 3a TponoHuH M n tpononus T. Cpuanu tpononuH U ce Hanasu
caMO y CpuaHOM TKHUBY, JIOK c€ cpuaHd TpornoHMH T ekcmpecyje y BeoMa Majo] MepU y
ckesleTHUM Muirhuma. JIOCTYIHO je HEKOJIMKO TECTOBA 3a TPOIIOHHMH, @ HHBOU C€ HE MOTY
ynopehuBatu y pa3znuuutuM TectoBuMa. CTapuju TECTOBH OM MOTJIM J1a JIETEKTY]y MOBUIICHE
TPOIIOHMHA Y POKY o1 3 10 4 cara oj MOBpelle MUOKapJa U JIOCTHXKY BpXYyHall HaKoH 24 cara.
HoBuju BHCOKO OCETJHMBHU TECTOBH PaHH]E JACTEKTY]y MOBHIICHE TPOTIOHWHA M PA3IHUKY]y CE Y
3aBUCHOCTH O] TecTa. MHOre mpenopyke 3aCHOBaHE Ha CTapHjUM TECTOBHUMA IPENOpydy]y
MMOHOBJHEHO MEPEH-E TPOIIOHWHA HaKOH 6 10 12 caTH, ayii cajia moCcToju HEKOJIMKO CTpaTerhja ca
MOHOBJBEHUM MepemeM Beh HakoH 2 cara. KpeaTmH KuHa3a je LHUTOCOJIHU MPOTEHH KOjU
Y4eCTByje y TpaHCIOpTy MuUToxoHapujamHor docdarta. Kpeatnn kunaza (CK) mocroju y tpum
pasnuunrte auMepcke konpurypamnuje (MM, MB, bb) nBa KK nzoensuma, M u b. IIpe cBeomnmire
MPUCYTHE YNOTpeOe TPOMOHWHA Yy JIWJarHOCTHIIM aKyTHOT KopoHaTpHor cuniapoma,CK-Mb je
01O IITaBHU CpPYaHU €H3HUM 3a AMjarHo3y uH(papkTa Muokapaa(ss).

Hajseha CT eneBammja ce yodaBa mpe mnepuepHOT KOHIUIMOHHMpama. Y paheH
VITPa3ByK CpIia je MoKa3ao Ja y cBuX meT ciaydajeBa (mpe MM, nHakoH, HAaKOH Mecel] JaHa,
HaKOH 6 MecellM M HAaKOH TOJMHY JlaHa) XUIIOKMHe3Wja je Omna Hajuemrha aujarHo3a. Hakon
MPETPIUBEHOT aKyTHOT HWH(papKkTa MHUOKapaa, YyOOMYajeHO je OTKPHUBAKkE PETHOHATHHUX
aOHOPMAJIHOCTH TMOKPETJBMBOCTH 3UJa JIeBe KOMOpe exoKapauorpadujoM, a CKOPHUHT
MMOKPETJbUBOCTH 3UJa C€ PYTHHCKH KOPHCTH 3a JMepuHHCAme W KBAHTH(PUKANM]Y MOIpydYja
XHUIIOKUHe3nje y 3axBaheHoM Muokapay. WHaeKc ckopa MOKPETJbUBOCTH 3Ua HYMEPUUYKH
CyMHpa TIpOCEYHE pe3ysiTare 3a CBE CErMEHTe JieBe KoMmope y jemaH mapamerap (59).
XUNOKHHE3Wja TOKa3zyje CMameHy KOHTPAKTHIHOCT, IITO jeé YOOM4YajHO HAaKOH HH(papKTa
MHUOKap/a.

Hajpehn kBanmuTeT KMBOTa M3MEPEH MpeMa CKajdd WMalid Cy TAIlMjeHTH TOAWHY JaHa
HAKOH MepuQepHOr KOHIUIIMOHUPamka OJHOCHO TOMHY JlaHa HaKOH MH(papkTa Muokapaa. To je
OUYEKHMBaH PE3yJITaT jep je TOAWHY JlaHa JOBOJbAH MEPHOJ Ja CE MAIlMjeHT OTOpaBH OJ 0OJIECTH.
Hajmama BpenHOCT je Ouiia mpe KOHIUIMOHUpama To ce ykiana y ocratak (60). Ckana koja je
kopunthena uma 14 nmurama ox kojux cy 10 mutama Be3aHa 3a (U3MYKO a 4 UTamka Be3aHa 3a
€MOTHBHO 37paBibe. Oarosopu ce panrupajy on 0 go 3. Makcumanan O6poj moeHa je 42, a Koj
Hac je 6uo npoceuno 31, 94 (61).

Xonectepos je OMO HAJBUINM TMpe KOHAUIMOHHPAWka, OJHOCHO Yy Tepuoay HH(apKTa
MHOKap/ia a MPOCEYHO HAJHUKU Mecell JaHa HAaKOH mera. To ce Moxke 00jaCHUTH THME IITO
ManujeHTH A00HU]y Tepanujy U HAaKOH TOoTa ce Hajuyemhe U KOHTPOJIMIIY, 0K TOJUHY JaHa HAKOH
cera cy Te KoHTpona mano pehe. Husoum XJUJI, JI/IJI u Tpurnunepuaa ce Takohe ykiamnajy y
oBy Teopujy. XJJI xomectepon je HajHWXKKM y TepHoay HMHGApKTa TOK Cy Jpyra JBa Taaa
HajBuma. Ca NPUMEHOM Tepanuje KOpHUryje ce M HHMBO XOJIECTepoja U TPUIIIMLEPUAA.
Jlocanmanime CTyamje cy ToKasaje Jia je OBakaB OJHOC TPUTIIHIIEPHIA U XOJIECTepOIIa IMOToIaH 3a
HacTaHaK MHQapKTa MUOKapJa, U J1a BUCOK HUBO JIOMIET XojecTeposia Tpeba 00aBe3HO JICUUTH,
MIPBO JIMjETOM a 3aTHM | JiekoBuma (62,63).
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HuBo neykonuTa je HajBUIIM Tpe nepudepHOr KOHIUIMOHUPAka OJHOCHO y MEPHOIY
nH(papKTa MUOKapAa, IOK C€ KacHHUje IOCTENeHO cMamyje. JIeykouutu Ccy 4dyBapu HUMYHOT
cucrema. PasnuunTe Kinace MujenonaHuX U TuMdouanux hemuja xoje o0yxBarajy JeyKOIMTHU
pernepToap MPeno3Hajy W SIMMHUHHUINY TaTOTeHEe W MOJIeKyJapHe oOpaciie Koju ce cMaTpajy
omacHuM. Panehm 3ajenHo, JeyKOLMTH MOTY CTBOPUTH 3alITUTHH UMYHHTET U 3aIUTHTUTH
nomahunaa on mrere. Melhyrum, oHu Takohe Mory mompuHETH OojecTH. ['0TOBO cBaka Kiaca
JICYKOIIMTA je YKJbyYeHa y aTepOoCKIEepO3y U HeHEe KOMIUTMKAIMje, a BUXOBO J€jCTBO HHUje HH
yHU(DOPMHO HHUTH XHjepapxujcko. Heku JeykomuTu Ccy aTeporeHd, JO0K Cy JApYyTH
aTepOIPOTEKTUBHU; HEKU OJ[pXKaBajy ynajly HaKoH HH(apKTa MUOKap/a, A0K je APYTH pellaBajy.
(64).

AkyTHH WH(ApPKT MHOKapJa je jelHa OJ MOCJIeIUIla UCXEMH]CKUX OOJIECTH U Y CBOM
naTo(U3MOJIONIKOM IPOIeCy MMa jacHy HH(JIaMaTOpPHY YKJbYYEHOCT: aoia3u 1o mnosehama
HykieapHor ¢akropa kB (NF-xB) u HuBoa mpowH(IamMaTOpHUX ITUTOKWHA, a JIOJa3d U JI0
azxesje moJuMopQoHyKIIeapHuX Jeykonurta. Takohe monasu no mosehama Opoja jeykommra
HaKOH TI0jaB€ CHMIITOMa HMCXEMHjCKe 00JIeCTH, a OHO je MHOTO Behe Kajga mocToje 3HauajHe
nospene(65). Ctynuja u3z bpasuia je mokasana aa je Opoj JieykouuTa MpH MpHjeMy MoBe3aH ca
BenmmunHoM CTEMMU mponemenom momohy AUC CK, AUC tpomonmna, CK mnuka u mmka
TpononuHa. Beh 6poj sneykouuTta HakoH 72 cata kopenupa ca BenmuuHoM CTEMU mepenom
nomohy AUC CK, AUC CK-MB u CK nuka. bpoj neykornra Hema Be3e ca MOPTAIUTETOM KN
¢byHK1HjoM JeBe Komope (65).

Hugso LIPIl-a je takhe najehu y mepmony mHpapkTa MHOKapaa, a KacHUje ce Oelexu
weroB naj. [l-peaktusnau nporend (CRP), peakranT akyTHe ¢aze Kao Mapkep ymnajie, ToKa3ao ce
y Kopenauuju ca obumoM cpuanor omtehema y akyTHOj pa3u uHpapKkTa MHOKApAA, IO MHOTUM
ayropuma (66,67). Mako ce reHepaiHO oueKyje Ja ce ynaja HakoH WH(papKTa MHOKapja He
MOBYyYe HAKOH 2 10 4 Henelbe, MOXKe ohu 1o mpoayxkeHe nHpaamaropae daze. Mehyrum, Huje
MO3HATO Ja JKU OOMM aKyTHOT cpuyaHor omrehema YTHYE€ Ha pe3uayalHe HHUBOE
BucokoceH3uTHBHOT (hs)CRP-a 1 mecen HakoH MH(apkTa MHOKapja. Ymajia HUCKOT CTeleHa
MepeHa hsCRP-om HajMame 1 Mecen HakoH MH(pAapKTa MHOKap/ia 3aicTa je yTBpheHU MPEeaUKTOP
PEKypeHTHUX KapAuoBacKyidapHux norahaja. HemaBHo je mokazaHo na uHxuOunuja IL-18
KaHaKMHYMaOoM Ko/ marjeHata ca mosuiieHuM hsCRP-om HajMame 1 Mecenr HakoH MHGapKTa
MUOKap/ia modosbiaBa ucxoy (68).

I'enepanHo koJ mamyjeHata ca akyTHUM uH$papkrom mMuokapaa (AUM), auBo hs-CRP
MOXKE OIrOBapaTH oOMMY Jie3rje KOpOHApHE apTepuje, BEIMYMHU MOApYyYja HEKpO3e MHOKap/a,
PHU3UKY OJf TIOHOBHOT aKyTHOI KOPOHAapHOI CHHIPOMA, PU3UKY OJf HOBOHACTAaJle aTpHjajHe
¢dbubpmnanmje, BEHTPUKYJIApHE TaXuKap/dje, TeKOMIIeH3alli]je/pa3Boja cpuaHe HHCY(UIIH]SHITH]e
u cMpTtH. Maza 3uamo n1a je CRP mapkep ymane u HecrenduuaH je 3HaK 32 MHOT€ aKyTHE U
XpPOHUYHE OOJIECTH KOj€ MOTY KOET3UCTHUpaTH Ko manujeHata ca AVIM(69).

[Ipoceuyan HUBO XeMOTJIOOMHA j€ CIMYaH KOJ TaIldjeHaTa y CBUM (azama HCTpakKHBamba.
[Ipe koHAMIIMOHMpaWma OMaXka ce Ja je OWIo ManujeHata ca HUCKMM HHMBOOM XEMOIJIOOMHA.
XpoHnyHa aHeMuja uma mnpesasieHIUjy on 11-40% kox mamujeHarta ca aKyTHUM KOPOHApHUM
cuagpomoM (AKC) (70,71). OOuuHO je moBe3aHa ca CTApHjOM J>KUBOTHOM JOOM M JPYTrUM
KOMOPOMJIUTETUMA Kao IITO Cy XpOHUYHA OojecT OyOpera, XunepTeH3uja, 1ujadeTec METUTycC,
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nepudepHa BackylapHa OoJecT W NpeTXoAHa ucTopuja uHpapkra Muokapaa. Jleuewme MM
ynoTpeOoM TPOMOOIUTHYKE, AHTUTPOMOOTCKE, AHTUTPOMOOIIMTHE Tepamuje | Tpoleaypa
KOpOHapHe peBacKylapusanuje noBehaBa pU3MK O]l €MU30/4a KpBapema Koje MOTy H3a3BaTh
aHemujy. VHTpaBeHCKE TEUHOCTH, JICKOBH H 3aJpXKaBamkbe TEYHOCTH KOJ aKyTHE CpYaHe
uHCyuIMjeHnyje n3azpaie M noBe3aHu cy ca XeMOAWIYIH]OM, IITO Takolhe MOXKe TONPUHETH
pa3Bojy XAA. Anemuja ycnen yrnajie u3a3BaHE MCXEMHJCKUM MHOKApJIOM MOXXE JOBECTH 0
akyTHOT maga xemoryobouna (Hb) 3a 2-3 r/mm 3a jeman no aBa gaHa. OBO je MOCPEIOBaHO
(hakTOpOM TYMOpPCKe HeKpo3e anda u cy30ujeHom epurponoe3om(72,73).

VYpea y xpBu (BUN) u kpearunus (Cr) cy Kpajibu MPOU3BOIM MeTa0oJM3Ma a30Ta KOJI
spynu. To cy Manu MOJIeKyH Koju ce Mory ¢unrpupaTt u3 Heppona. O6uuno ce 30-40% BUN
pearnicopOyje u3 0yopexxkaux TyOyma. Hacympor tome, Cr ce He pearncopOyje Tako J00po Kao
BUN (74). BUN je BakaH mapamerap KOju oJpaxaBa Be3y u3Mmel)y crama OyOpera maiujeHra,
HUBOA MeTa0oNM3Ma MPOTEeMHa M HYTPUTUBHOI cTaTyca . MHOre cTyadje cy Mokaszajie Aa cy
HUBOM ypee YCKO ToBe3aHH ca MopramuteToM (75,76). Bucok nuBo BUN morao 6u Outn
KOPHUCTaH MPEIUKTOP CPTHOCTH y OOJHUIM KOJ MalfjeHaTa ca akyTHUM MH(papKTOM MHUOKapa
no HekuM ayropuma (77). Knunauuku, cagpxkaj Cr ce yecTo KOPUCTH 3a OTKpPHBaWkE MPOMEHa Y
dbyHKIMju OyOpera, MITO MMOMaxe y OTKpUBamy OyOpekHe MHCY(PUIHjeHIIN]e W TTOO0JbIIaAkY
Oyopexxne ¢ynkmuje. Ynorpedy Cr y KIMHMYKO] IMpakCH MOTKPEIUbYjy Halla3u CTynauje
I'pejaniepa u capagHuka , Koju cy u3BecTin aa je Cr mapkep OyOpexHe (QpyHKIMje u YyTBPIAUIN
Be3y u3Mmely OyOpexHe nuchyHkiuje u moBehaHe CMPTHOCTH KOJI TAalMjeHaTa ca aKyTHUM
uHpapkTom muokapaa (78). Y Hammm pesynratuma JOOWIM CMO Ja Cy HHUBOM ypee U
KpeaTHHUHA HajBHIIM y TMEepUOoJy MH(papKTa MHOKapja a KacHuje Oenexe man. Kao mro cmo
HaBEJIM 110 MHOTUM CTy/HjaMa OHU Cy NMPEAUKTOPH HCcXo0/1a Koa H(papKaTa MUOKapAa.

HuBo rnukemuje je Takohe HajBehw y BpemMe MH(papKTa MHOKapna, KacCHHje Cy HUKE
BpenHoctd. Ilpoceuno je 9 mmon/n omHocHO 162 Mr mo mi. AKyTHa XHUIEPIIHKEeMHja ce
neduHMIIe Kao mposiazHo moBehame HHMBoa Tiykoze y miasmu (IIIJI) m dwect je Hamas Kop
nujabeTnyapa W HenujabeTHdapa NMPUMIBEHUX 300T akyTHOT MH(papkTa muokapaa (AUM). ¥V
CTBapy, MaKo XMWIIEpIiIuMKeMHja uMa Behy mnpeBajeHUH]y KoJ naujabetuuapa, camo 20-25%
nanujeHata ca xumnepriaukemujckum AWM mma mo3Hary uctopujy amjadeteca (79.). Ympkoc
TOME IIITO jé aKyTHa XHIEPIIMKEeMHja YeCTO CTamke, Y JINTepaTypu HE MOCTOje JeIMHCTBEHE W
YHUBep3alIHO npuxBahene rpanuuHe BpeaHocTu. Ctora ce mweHa npesaieHnuja kpehe ox 20 no
50% mnanujeHata ca akyTHUM HMH(apKTOM MHOKapja, Yy 3aBUCHOCTH OA AepuHHULIAje. Y HEKUM
KoXopTama mamyjeHaTa Oe3 amjabereca, 3a0enexkeHa je jom Beha BapujaOWIHOCT ca
MpeBaJICHIIUJOM XUIlepriaukeMuje y pacnony on 3% mo 71% ., nako oxo 31% mnanujenarta 6e3
nujabeTeca Koju ce jaBibajy ca BucokuM I[1I'JI kacHuje OTKpuBa HEAMjarHOCTUKOBAHM JHjabeTec
(80). Ilpumemwyjyhu rpanuuny BpemHoct oa >110 mr/mn, Kocubopom u ap. cy y BEIHKO]
koxoptu ox oko 140.000 crapujux manMjeHaTa XOCIHUTAIW30BAHMX 300T aKyTHOT WH(papKTa
Muokapaa oTkpuiu na je 50% maruno on akyrtHe xunepriukemuje (81). Hacympot Tome,
AMEpUYKO YApPYKEHE 3a CpIe O XUMEePIIUKEMHjU M aKyTHOM KOPOHApPHOM CHHIPOMY
MIPEVIOKIIIA j€ TOPHY TPAHMILY 3a MPHjeM ,,CTydajHOr HuUBoa riayko3e™ ox 140 mr/mi, jep cy
Behe BpeaHOCTH OMIIe TIOBE3aHE ca BUIIMM MOPTAIUTETOM Yy pokKy on 30 1aHa W roJuHY JaHa
(81). Xwumorte3a ma Bucok III'JI y ycrnoBuma akyTtHOr wHH(papKTa MHOKapaa mpeasubha
KPaTKOPOYHHU M JAYTOPOYHU MOpTaIUTET, 0e3 003upa Ha uctopujy aujaberec menuryca (M),
MOTKPEIJbeHa je HEKOJWKO JI0Ka3a TOKOM Iocienme aABe neneHuje (82,83). IllraBwue,
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XHUIIepIIIMKeMUja je Takohe moBe3aHa ca JJ00pO MMO3HATUM HETaTUBHUM MPOTHOCTHYKUM
NPEANKTOPHMA, Kao IITO cy HH(APKT MpeImker 311, BUIIECYHa KOpOHApHa apTepHujcka 0oiecT,
aTpujanHa (uOpumiIanyja, ornceXxHruja MUOKapAHAa HEKpo3a U JIOUIMja CHCTONHA (YHKIH]ja JieBe
KOMOpe.

HuBou enextponurta (HaTpUjyMm, KaJWjyM, KajlldjyM, MarHe3WjyMm) HUXKH Cy y BpeMme
nH(papKTa MHOKapa, JOK ce KacHHje HHXOBE BPEIHOCTHU MOCTeNeHo HopMmanu3yjy. [lo3Harta je
Be3a m3Mel)y XuImoHaTpemHje Koja mamdjeHata ca  uHpapkTtom wmuokapaa (AWM) ca
MOPTAJIUTETOM M cpuaHoM HHCyuuujeHmjom (84,85); Behuna cryauja je 6mia pokycupana Ha
XUnoHaTpeMujy 10 72 cata on mpujeMa, nanujenre ca STEMI, u cnpoBenene cy y epu mpe
nepkyrane wuHTepBeHuuje (IILIM). Y3pok xwumonarpemuje kox mnanujeHata ca AWM Huje
pasjammbeH. BepoBaTHO je ped 0 MyAaTH(HAKTOPCKOM (EHOMEHY KOJU YKJbY4yje CHUMIATUYKH
CHCTEM, Kackaly pEHHH-aHTMOTEH3MH-aJIOCTepOH U ocinobahame BasompecuHa. YTHIR]
XUTIOHATpEeMHje Ha cpuaHy (QYHKIM]y KOJ OBE IONyJaldje MalfjeHaTta ocTaje HejacaH.
[IpernocraBsba ce Ja HU3aK HUBO HATPHjyMa MOKE JOBECTH JI0 CMambECHha KaJIUjyMOBHX KaHala
Yy MHOIIUTUMA IITO JIOBOJH IO CMambeHE KOHTPAKTHITHOCTH(84).

Hayununum u3 MHanje mpoHanuiM ¢y CTaTUCTUYKH 3HAYajHO CMamkeHEe HUBOE HATpHjyMa
U KalMjymMa KO TNalyjeHara ca akyTHHUM HH(papkToM Muokapia. Ctora, eneKTpOJUTH MOMYT
HaTpUjymMa M Kajdjyma MOTJIM OW ce TPOICHUTH KOJ HCIHTAHWKA Ca aKyTHUM HWH(APKTOM
MHOKapja, mrto he mpyXuTH NoJaTHe WHGOpMalMje y BE3H ca JICYCHEM, Ka0 U MPOrHO30M.
Melyrum, moTpeOHa Cy 1ajba HCTPAXKUBakha KaKO O ce OO MTPEIU3HU]H pe3yaTaTh(86).

N3 mammx pesynrara youaBamo na je HuBo ACT jacHO MOBHIIEH y BpeMe HH(apKTa
MHOKap/a a Ja KacHHje omaja, UCTO alu Mame u3paxkeHo youaBa ce ca AJIT-om. Ilopen
TPAIUIIMOHATHIX KapJHOBaCKyJapHUX (aKTopa pHU3HMKA, KIMHUYKE CTyIWje Cy yKasaje Ha
MOTEHIMjaHy Be3y u3Mmely OonecTH jeTpe, MPBEHCTBEHO HEATKOXOJIHE MacHe OOJecTH jeTpe
(HAMB)), n xapauoBackynapuux 6onectu (KBb). HAMBJ je cama npuxBahena xkao xemnatnyHa
MaHH]ecTalja MeTabOJIMYKOT CHHApPOMAa U TOBE3aHa je ca HHCYJIMHCKOM PE3UCTECHLIU)OM,
mujabetecom tuma 2 u KBB. (87,88).Ilatmjentn ca HAMBJ Ttakohe mory wmmatm Behy
NPEBaJCHIM]y CYOKIMHUYKE aTepOCKIepO3€, HE3aBUCHO Off yTBphEeHHX KapAHOBacKyJIapHHX
(dakTopa pu3uKa. 3a MpOleHYy CYOKIMHUYKE aTepOCKIIEpPO3e JOCTYITHE Cy CHa)KHE HEHHBA3WBHE
MpoLEeaype, Kao MTO Cy Mepewe NeOJbHHE KapOTHIHEe HHTUME Me/IHje, JUiaTalija mocpe0oBaHa
MPOTOKOM y OpaxujayiHoj apTepuju M aprepujcka kpytocT (89). Kopumhewmem kopoHapHOT
CHMMama, Kao IITO jeé MYJTHCIAjcHa KOMIIjyTepu3oBaHa Tomorpaduja, CTyaumje cy Takohe
nokazane na je HAMBJ 3HavajHO moBe3aHa ca Kamu(pUKOBaHWM IUTAKOBUMA JIMMHUIHE je3rpe
(90). TIlopen oBora, TmoBHUIIEHE yoOMuyajeHMX Mapkepa omrehema jerpe [rama-
rrytamunTpancdepasza (I'TT), amanun amuaoTpancdepasa (AJIT), acnapratr amuHOTpaHCcepasza
(ACT), ankamna ¢ocdartaza (All) u OwnmupyOWH| TOBE3aHO je ca PHU3UKOM Of
KapauoBackyaapHux oosectu (91).

Ayrtopu 3 Hemauke cy 3akJbydmiid J1a CTapOCT U TPOTIOHHH, ajH M KJIACUYHU ESH3UMHU
jerpe ACT u AJIT, cy 3HauajHO TIOBE3aHKCA CTEHO30M JIMjaMeTpa KOJI MalijeHaTa ca 030MJbHUM
WH(pApPKTOM MHUOKapaa KOju Cy MOABPTHYTH NMEPKYTaHHO] MHTEPBEHIIM]U KOPOHAPHUX apTepHja
(ITLIH). OBo nompHHOCH TMPEATIOKEHO] OJMCKO] Be3u u3Mely jeTpe M KapAnOBACKYIapHHUX
6onectu (KBB), moce6Ho Ko MeTabommukor cuuapoma. (88).

82



Wnaue, najsehu nponeHar Hamux nanujeHara (62%) ce ne4uo TpH JlaHa y KOPOHAPHO]
JEIVHUIM HaKOH MH(papKTa MUOKapaa. To ce yriaaBHOM MOKJIAmna ca IyTUM UCTPaKMBambUMa TIe
cy nmobunu 1a je npocek y MHTeH3uBHOj HE3H jenaH A0 1Ba gaHa (92).

CTaTUCTUYKOM aHAJIU30M, IOCMATpaIl CMO J1a JIM UMa CTAaTUCTHUYKHU 3HaYajHe Pas3jIuKe y
nuBoy LIK- Mb ko nanujenata 6e3 nujabereca y rpynu ca nepupepHuM KOHAUIMOHUPABEM U
0e3 mwera. J[oOwnu cMO Ja MOCTOjU CTATUCTHUYKW 3HAYajHA pasiidka M TO, HEMOCPETHO TMOCTe
MepKyTaHe KOpoHapHE UHTEPBEHIH]e, 24 caTa, 48 caTu Kkao u 72 cata HaKOH me. Pe3ynratu Ham
yKa3yjy na mepudepHO KOHAMIIMOHHpAkE CMamyje penepdy3noHy MOBpeIy KOA OBE TpyIie
naiyjeHara, Ha mra ykasyje Hmwku HuBo LIK-Mb-a. Kpeatun kunaza-Mb (KK-MB) je knmuanuku
MpU3HAT OMOMapKep 3a OTKpUBame omTehema MHUOKapJa. YTIAaBHOM j€ TMPUCYTaH y TKUBY
MHUOKapaa; kaaa henuje Muokapaa goxuse ucxemujy win Hekposy, KK-Mb ce ocnobaha y kps,
mTo pesynrupa nouiieHuM uHAekcoM KK-Mb y cepymy(93). Kon namujenara ca nujaberec
MEJIUTYCOM THI 2 HE TIOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAYajHE pa3jIMKe.

Jlajbe cMO TocMaTpaiiv Ja I UMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE PA3INKE y HUBOY TPOMOHHHA
KOJl TainyjeHara 0e3 aujadereca y rpynu ca nepudepHUM KOHAWIMOHHUpAmEM U 0e3 mera.
[TocToju CTAaTUCTHYKM 3Ha4yajHA pas3lMKa HEMOCPEIHO HAKOH TMEpKyTaHe KOpOHapHe
WHTEpBeHIHje, 24 cata u 48 catu HakoH Wwe. ['pyma ca nepudepHUM KOHIUIIMOHUPABEM UMa
3HAa4YajHO HIDKM HUBO TPOIOHMHA, IITO 3HAYM J1a je CMameHa pernepdy3uoHa MoBpena. JeauHa
IJIaBHa yrmoTpeba TecToBa TPOIMOHWHA je 3a JAMjarHO3y WM HCKJbYYHMBame aKyTHOT MH(apKTa
MHOKap/a y ofieJbemy 3a XuTHe ciydajeBe. Camo 5—-10% spyam Koju ce mpolemyjy Ha Kpajy ce
MOTBPIU Ja UMajy MHPApKT MUOKapa. TPOIMOHUH Ce CTOra yriaBHOM KOPHUCTH Yy OJIeJbely 3a
XUTHE CIy4ajeBe Kao ,,TeCT 3a MCKJbyunBame. Hucka KOHIIEHTpalMja TPOIIOHWHA MPHIUKOM
mperjiena ca MajJuM IIpoMeHama TOKOM mepuoja oA 1-3 cara mpyxka Haj0osbe cTome
UCKJbyUHBamba. | paHUuHE BPEJAHOCTU CIEMU(HUUHE 3a TOJ HPEenopydyjy ce 3a ynorpedy u on
ctpane YerBpre yHHBep3aqHe AchuHUIMje HH(MApKTAa MHOKAapJa M TPEHYTHHUX CMEpPHUIIA
Hammonanue ¢onpamyje 3a cpue Ayctpanuje u Kapanonomkor apymrsa Aycrpanuje u Hosor
3emanna. Kopuniheme OBUX pa3IMUUTHX TPAaHUYHUX BPEAHOCTH MoBehaso je aujarHo3y akyTHOT
KOpPOHapHOT cuHIpoMa Koj skeHa. (94). Koxg mammjenara ca amjaberec MenuTycoM THN 2 HE
MMOCTOjJW CTATHCTHYKH 3HAYAJHE PA3ITHKE.

Hakon craructruke aHaiv3e yodeHoO je J1a HeMa CTaTUCTUYKH 3HavajHe pasnuke y EKI -y
KOJ maryjeHara 6e3 u ca nepudepHUM KOHIUIMOHHMpaAmEM (TO ce OAHOCH M Ha MAalMjeHTe ca
nrjabeTecoM Kao u 0e3 mera).

Jlasbe je youeHO J1a TOCTOjU CTAaTHCTHYKH 3HadyajHa pasiiuKa y KBAJIUTETY >KHMBOTA KO
nanujeHata 6e3 qujadereca y rpynu ca nepudepHIM KOHAMIMOHUPAKEM U 0e3 mhera. Y 0ueHo je
Jla Mecell JlaHa HAaKOH MepKyTaHe KOpOHApHE MHTEpPBEHIMje, 6 Meceny W TOAWHY JaHa HAKOH
UCTE je KBAJIMTET KUBOTa Behu y Tpynu ca nepudepHuM KOHIUIMOHUpameM. To 3Ha4M j1a ce y
ce manujeHTH O0osbe ocehanm W UMUK U €MOTHBHO, OO3MpPOM Jla OBa CKaja MMa OBE JIBE
noarpyne cumnroma (95).

WHTepecanTHO je Ja cMO y TpylH HauujeHaTta ca AujabeTec MENIUTYyCOM THIT 2 JOOUIH
Ipyraduje pe3yarare. Y oBOj TPYIH je KBAJTUTET )KHUBOTA O0JbU KOJI MarujeHara 6e3 nepudepHor
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KOH/IMIIMOHUPAka Y OJHOCY Ha rpymny ca nepudepHUM KoHAMIMOHUpameM. To ykasyje naa
MOCTOjam-e caMor Aujadereca BEpOBATHO YTHYE HA KBAIMUTET KUBOTA T Ja HU KOHAULIMOHUPAHE
HE MOXe€ TO /1a IPOMEHHU.

HapeaHoMm cTaTUCTUYKOM aHAJIM30M yOUE€HO je Jia je y TpyIu namujenara 6e3 nujadereca
Beh” HHBO caTypalije KUCEOHUKOM KpBH, Yy IpylH ca nepudepHUM KOHIUIMOHUPAHEM HETO
06e3 mera. 3acuheme KHCEOHHKOM j€ CYIITHHCKHM €JIEMEHT Yy JIeuelhy M pa3yMeBamy Here
nanujeHara. KnceoHuk je cTporo peryiucad y Tely jep XUIIOKCEMHja MOXKE JJOBECTH 10 MHOTHX
aKyTHUX HEXeJheHHUX e(exaTa Ha MojeuHauHe OpraHcke cucteme. To ykibydyje MO3ak, cpie u
OyOpere. 3acuheme KHCEOHHMKOM MEPH KOJMKO j€ XEeMOrJoOMHAa Be3aHO 3a KHUCEOHUK Y
nopehemy ca KoImKo XxeMoriioonHa octaje HeBe3aHo. Ha MonexynapHOM HHUBOY, XeMOTJIOOUH ce
cactoju o 4 rTioOynapHe MpoTenHCKe mojjeaunuiie. CBaka IMoJjeUHMIA j€ TIOBE3aHa ca XeM
rpyrnoM. CBaku MOJEKYJ XEMOITOOMHAa MOTOM MMa 4 MecTa 3a BE3UBAImE XeMa Koja Cy JIaKo
JOCTyIHAa 3a Be3WBame KuceoHuKa. (Crora, XemorlioOMH Moxe Ja Hocu 10 4 Mojekyia
KHCEOHWKAa TOKOM TpPAaHCIOPTa KUCEOHHKAa Y KpBHU. 300r KPUTHYHE HPUPOJE MOTPOIIHE
KHCEOHMKa y TKHBHUMa Yy Telly, HEONXOAHO j€ MPAaTUTH TPEHYTHY 3aCHNEHOCT KHUCEOHHUKOM.
[TyncHu okcuMeTap MOXKe J1a Mepu 3acuheHOoCT KuceoHnKoM. To je HemHBasuBHH ypehaj koju ce
MOCTaBJba MpeKo mpcra ocode. OH MepU CBETIIOCHE TajJacHe y:KWHE Kako OU ce oApearo OJAHOC
TPEHYTHUX HHBOA OKCHUTEHUCAHOT XEMOIJIOOWHA M JEOKCHUT€HHUCAHOI XeMOIJIoOuHa. YToTpeda
MyJICHE OKCUMETpHje TocTaja je cTaHAap/] Here y MeIuuuHu. YecTo ce cMaTpa NeTUM BUTAIHUM
3HakoM (96). M y cBeTny OBUX YHMICHHUIIA 3aKJby4dyjeMO Ja Nepu(epHO KOHIAMLIMOHHUPAHE
cMamyjyhu penepdy3nony moBpeay modosblraBa caTyparujy.

Kon mammjenata ca amjaberecoM cMO JO0OWMIM CYNPOTHE peE3ysTare, OJHOCHO HHUBO
caTypaiuje je y jeTHOM MOMEHTY Behu KoJI nmarujenara 6e3 neprudepHor KOHIUITMOHUPAhA.

JlaJboM aHaJIM30M I0/IaTaKa yoyaBaMmo Jia y TpYyIu nanygjeHara 6e3 aujabdereca, MOCTOjH
3HavajHo Behu HHBO XJIJI xosecreposia kKox rpyre u3jaokeHe nepudepHoM KOHIUITHMOHUPAY,
JIOK KOJl TpyIe ca aAujabeTecoM HeMa CTaTHCTUYKHM 3HayajHe paziuke. Ilo MHOrUM cTyaujama
nopact X/IJI xonectepona je moBe3aH ca HUKUM IPOILIEHTOM WH(papKTa MHOKap/ia. 3aK/byqyjeMO
na nepuepHo KOHIUIMOHMpaHmE Jenyje MOo3UTUBHO Ha cBe To. (97). XJI xonectepon, wiu
XOJIECTEPOJI JIMIONPOTENHA BHCOKE T'yCTHHE, YeCTO C€ Ha3MBa ,,JOOPHUM™ XOJIECTEpPOJIOM jep
NOMake y yKJIamamy JPYyrux o0JiMKa XosecTeposia U3 KpBoToka. OH XBaTa M TPaHCIIOPTYje
xoJectepoll aunonporenHa Hucke ryctuHe (JIJJI), mo3HaTt kao ,j10m* XoJjecTepos, J0 jeTpe
panu pasrpaame U ykiaamamwa u3 Tenna.Bumm HuBon X/JI xosecreposa MoBE3aHU Cy ca MambUM
PHU3HMKOM OJI CpUYaHHUX 000JbeHha U MOXAaHoT ynapa. OapikaBame 3apaBux HEUBoa X/[JI-a moxe
noMohu y 3alITUTH O]l HAKyIUbama IUIaKa y apTepujama, YuMe ce MO00O0JbIIaBa IETOKYITHO
KapJInoBacKyjIapHO 31paBibe (97).

Jassom anHanmu3oMm youaBamo na je HuBO JIJIJI Xomecteporna 3Ha4ajHO HUXKH KOJ
nanyjeHata M3J0KeHUM MeprudepHOM KOHIUIMOHHpamy. ATEpOoCKiIepo3a IMOYUEE pPaHO Y
’KMBOTY M Pa3BHja ce€ IMOJAKO TOKOM JELEHHja Mpe HEro IITO M3HEHaJa JOoBele 10 KINHWYKE
Oonectu (HIp. WHGAPKT MUOKapJa M aTepPOCKIEPOTCKA KapIHMOBACKyJapHA0OJeCT) KacHHUje Y
xuBoty. Ynora JIJIJI xonecteposia kao IEHTpaliHEe MOKPETAYKe CUJIE OBOT Mpolieca 3aCHUBA Ce
Ha JIOKa3UMakoju ce Kpehy oj eKcrnepuMeHTalHUX JoKa3a y CTyAHjamMa Ha >KUBOTHHaMa J0
eTMAEMHUOJIOIIKNX TTOBE3aHOCTH y KOXOPTHHUM CTy/WjaMa, HETPHUCTPACHUX T€HETCKUX JI0Ka3a 13
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MOHOTEHCKUX M TOJMI'€HCKHUX JbYJICKUX MopeMehaja W paHIOMHU30BAaHHX JI0KAa3a O CMAambCHY
JIAJI xonmecrepona.l3 tor pazmora, JIJIJI xomecteposn ocTaje mpuUMapHHU Wb JieYeHa Y CBUM
rJIaBHUM CMEpHUIIAMa 32 IPUMapHy U CeKyHAapHY npeBeHIH]jy (98,99).

JlaJboM aHaTM30M MOJaTaka YOueHo je Ja je HUBO TPUTIHIIEpH1a 3HAUYajHO HUKH HAKOH
nepudepHOT KOHIWIMOHWpAmka W y TPyNH TaldjeHara ca aujadeTecoM Kao U 0e3 mera.
Enunemuononike, v qpyre CTyAuje MOAP>KaBajy XUIOTE3y /1a Cy BUCOKA HUBOM TPHUIIIMLIEPUIA Y
KpBH, 0e3 003uMpa Ha CTame TJIaJ0Bama, HE3aBUCHO IOBE3aHW ca TMoBehaHMM pPHU3UKOM O]
aTepOCKJIEPOTCKE KapAHOBAacKylapHe OoJiecTH H akyTHOr wuH¢apkra Muokapaa (HMM).
ATteporenu edekaT TpUTIHUIIEpUIa MOTao OM OWTH YIIaBHOM Y3pOKOBaH ocTaruMma oboraheHum
xosnecteposioM. Jlpyrn OCHOBHM MeXaHM3MM 3a ToBehaHW pPHU3HMK YKIbY4Yyjy NPEKOMEPHO
ocrnobahame CIO000MHUX MacHUX KHCEIWHA, MPOU3BOABY MNPOUH(MIAMATOPHUX ITUTOKWHA,
¢dakTope 3rpymiaBama U crBapame Tpomba. CTyauje U3 CTBApHOI CBETa, Kao IITO j€ BEIUKO
Harnmonanno uctpaxuBame 3/paBjba U UCXpaHE, Cyrepucaie cy Ja je XUIepTPUrIulepuieMuja
gyecra mehy onpaciuma (26%), 4ak 1 Mel)y KOpUCHUIIUMA CTAaTHHA, IITO 3HAYM JIa 3Ha4ajaH Opoj
JbYJIM UMa PE3UIyaTHA KapIMoBacKyIapHH pu3uK ynpkoc korTposu JIJJI (100,101).

Huo xemornoOuHa je 3HayajHo Behn HakKOH mepu@epHOT KOHAMIIMOHUPAka U TPYIU ca
nujaberecoM u 0e3 mera, CTora, a ¥ Ha OCHOBY IPEIXOJHUX pe3yiTara je carypalyja KpBU
KHCEOHMKOM je Takohe OoJba KOJ OBHX mamnujeHata. MH}apKT MHOKapja Hactaje ycien
HepaBHOTeXe u3Mel)ly cHabOneBama M moTpeba 3a KHUCEOHHMKOM YIPOXKEHOT MHOKapa.
[IpujaBspeHO je Aa je aHemMuja npucyTHa koA 15% manujenara ca akyTHUM HH(PapKTOM MUOKapaa
(AUM) u xon 43% crapujux nanujeHata ca AMM. AHemuja MMa MOTEHIWjaJl Jla MOTrOpIIa
HMCXEMH]CKH TIOBpeny Muokapaa koa AVM, kako cMamemeM cajpkaja KICEOHHKA y KPBU Koja
ce cHabJeBa YrpoXKeHH MHOKap[, Tako M MoBehameM moTpede MHOKapAa 3a KUCEOHUKOM, IITO
3axTeBa Behu cpuaHu W3ma3 kako O ce oaprkasia aJieKBaTHA CHCTEMCKa HCIIOpyKa KHCEOHWKa
Crora ce mpeTnocTaBba a KOHIEHTpaluje xemorinoouna (Hb) npu npujeMy yTudy Ha mporHo3y
nanujeHara ca WH(GAPKTOM MHOKapAa a BEpPOBaTHO U Jajb€ CMamyjy IMPOIEHAT MOHOBHOT
jaBipama uctor (102,103).

CTaTUCTUYKOM aHalu30M JOOWIM CMO Ja KOJ TMalujeHaTa ca aujadeTecoM HHBO
TpoMbonMTa je 3HavyajHo Behn HakoH mnepudepHOr KOHAMIMOHUpAHkA. TpoMOOIHUTH Cy
6e3jenapue, maine (2—4 um), kparkorpajue (7-10 mana) henmje Koje HIUPKYIUIIY Y KpBH,
ocnobahajy ce om Merakapuoruta. [Ipubmmwkao ce gHeBHO mpousBoau 1011 Tpomborura,
onpxkaBajyhu Opoj TpomOommra wusmely 150450 x109/J1 y KpBOTOKY 3apaBe oco0e.
TpomOorut wMajy cymTuHCKY (yHKIMjy y TpoMOo3u. Ocnobahame TpomOoIuTa MOXKe
MOKPEHYTH U IUPUTH TPoMOO3y HAKOH MEXaHHUYKOT CTpeca WM MoBpexe, omrehema eHaoTena
W W3arama KojlareHy. AkTuBamuja ¢akTtopa Koaryjianuje W Jpyrux henuja, ykipywyjyhu
MoHoIHMTe, henuje raatkux Mumuha kpBHUX cynosa (BCML), makpodare u ynaseHu eHJ0Tel,
JI0JIaTHO OJIaKIaBa pa3Boj Tpomoa (104).

Jla;JhOM aHAJIM30M HAIIMX pe3yJTaTa yOUHJIM CMO Ja je KOJ MalyjeHara ca aujadberecom
HUBO KpeaTMHWHA 3HAYajHO HWKU y TPyNH ca nepupepHUM KOHTUIMOHHpameM. KpeaTHHUH
(Cr) je otkpuo ¢dpannycku xemuuap Mumen Exen Illepej 1832. roguHe 0K je HCTPaKUBao
cacraB ckeneTHUX muirha. OH je KOMIIOHEHTY Ha3Bao ,,KPEaTHMHUH', U3BEACHO O/ I'PUKE Peuu
kreas, mro 3Haun Meco.Cr, XeMHjCKH TO3HAT Kao O-METHJI TBaHWJIWHOCUpheTHA KHCENWHa, je
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CYIICTaHIIa KOja C€ Y YHUCTOM CTamy I0jaBJbyje Kao Oelie KpucTaiHe yecTuile. MiMa MoieKyicky
texxuny of 113,1 nqantoHa u moHara ce Kao KaTjoH Y BOJCHHM pacTBOPUMA.

OH ce KOHCTAaHTHO TPOM3BOAM Kao Je0 HopManmHuX MumuhHux henuja, ciayxkehu kao
KOHAuHM Mpou3Boja Merabonmu3ma kpeatuna (Crn) u ¢pocdokpearnna (PCrn) u yHoca mpoTenHa
U3 HCXpaHe, a CIMMHHHUIIE C€ eKCTPapeHaJHOM pasrpajilboM W H3IyYHBABEM
ypunoM.KoHuentpamuja cepymckor kpearunuHa (SCr) je Hajuemrhe KopuIIheHHM KIMHUYKH
WHIMKATOp 3a TpolieHy Op3une riomepynapHe ¢yakmuje (GFR). Hberosa mmpoka ymorpeba
3aCHHUBA C€ Ha KOpEJalllju HeroBe KOHIEHTpaluje ca npeun3nuM MepemeM GFR xopumhemem
KJIMpEeHca CYICTaHIM MONMYyT MHyIuHa (37matHu crannapx). lllupoka nocTymHOCT, TeXHHYKa
JEIHOCTaBHOCT M HHCKa IieHa Mepema Cr JONPHHOCE HEroBoj yoTpeOu y pyTHHCKO] MPOIEHU
oyopexne pynkimje (105).

Kon mammjenata 6e3 mmjabereca youaBa ce€ 3Ha4ajHO MamHM HHUBO TJIMKEMHjE, KOJI
nalyjeHaTa u3J0XKeHUM nepudepHoM KOHIUIMOHUpamy. HUBO Kanuujyma je 3Ha4ajHO BUIIHN U
KOJI TIaIfMjeHTa ca nujaberecoM Kao W KoJ maiujeHara 6e3 aujadeteca. Kammujym je uctakHyTu
MOJIEKYJ y Tely KOjHu YYecTByje y MHOTMM OuoxeMmMujckuMm mnpouecuma. OBaj MHHEpan je
HEONXOJIlaH 3a MPaBWIHY CpuaHy (QYHKIH]Y, CTPYKTYPHH HMHTETPUTET KOCTH]y, MHUIIUNHY
KOHTPAKIHjy U JIeTyje Kao €H3UMCKH CUT'Hall y OMOXEeMUjCKUM IyTeBuMa. Kamujym je crporo
perynucan mapatupouaHuM xopMoHoM (IITX), KaaImMTOHMHOM W KaJIUTPHOJIOM, KOJH
peryauily HMBO Kaluujyma y cepymy. Kanmujym ce Mopa yHOCHTH €HIOTEHO, a allcopriuja y
raCTPOMHTECTUHAITHOM CHCTeMy je moj yrtunajem xopmoHa I[ITX wu xamuurpuona (1,25-
muxuapokcuButamuH J[) (106). Y HammM pesynraTMMa je HMBO Marfesujyma Hak 3HayajHO
HIDKH, KOJI TalfjeHaTa Koju HeMajy nujabderec.

JlajboM aHamM30M MOJaTaka YOUeHO je Jla je HUBO acnapratr amuHotpaHchepase(ACT-a)
3HA4YajHO HWXXU HAKOH MepudepHOr KOHIWIMOHWpama y TPyNH marujeHara 0e3 aujadereca.
Jerpa, Koja ce Haja3u y rOpHEM JIECHOM KBAJIpaHTy Tejla M MCIOJ JujadparMe, 0OAroBOpHa je 3a
HEKOJIMKO (YHKIIH]ja, YKIbYTYjyhu MpUMapHy AETOKCUKAIHN]Y Pa3IMIUTHX METab0IUTa, CHHTE3y
NpoTeMHAa W TPOU3BOKY JWUTECTUBHUX eH3uMa.JeTpa Takohe wurpa 3Ha4ajHy yIory y
MeTaboJIM3My, peryJialliju IPBEHUX KPBHUX 3pHAIa (€pUTPOIMTA) U CHHTE3U M CKIATUIITCHY
riaykose. Tunu4Ho, Kajga ce pa3mMarpajy TecToBU (yHKIHjE jeTpe, TUCKyCHja YKIbydyje aJaHuH
amuHotpancdepasy (AJIT), acmaprar amuHoTpanchepasy (ACT), ankanny docdarazy (AJII),
rama-rrytamun  Tpancepasy (I'TT), S'-mykneorupasy, yYKynmHH OWIMPYOMH, KOHYTOBaHU
(mupexkTHH) OWIMPYOWH, HEKOHYrOBaHW (MHIUPEKTHU) OWIMPYOWH, MPOTPOMOMHCKO BpeMe
(IIT), mehynapoaau Hopmanu3oBanu oaHoc (MMHP), nakraT nexuaporeHasy, yKynmHe NMpPOTEHHE,
mo0ynuHe u andymuH. OBH TECTOBU MOTY IMoMohu y ofpehuBamy noapydja omrehema jeTpe, a
oOpasall moBuIlema Moke nmomohu y opranumzoBamy audepeHnujanHe aujarHoze (107). YV
HamuM pe3ynratuma HuBO AJIT-a je Takohe,  3HAaYajHO HWXKH HAKOH TMepudepHOT
KOH/IUITMOHUPAIbA.

3atum cmo ananuzupanu HUBo LIK-Mb-a y onHocy Ha 3uj cpuanor mumuha 3axsaheHor
nHpapkTOoM. YOUYEHO je N1a je HajBHUIA KOHIIEHTpalHja KaJua je YIUTamy 3aIibd JOHH 33U a
HajHIDKA KajJja ce paau O JomeM 3ufay. Takohe, 3akjbydeHO je Ja je KOJI roja3HuX MalujeHara
3Ha4ajHOo BHIIA KoHIeHTpamuje [[K-Mb-a. Hajsuma nak xkoHIEHTpamuja TPOIIOHMHA j€ youeHa
KaJa je MHpapKT Ha MPeJHheM 3U1y CpYaHor Mumuha.
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S. 3akspyuak

e Jlocroju cTaTuCTHYKY 3Ha4yajHa pa3nuka y HuBoy LIK-Mb-a y rpynu manujenara
0e3 naujabereca ca mnepudepHUM KOHAMIIMOHUpameM. Hemocpemno mocie
NepKyTaHe KOpOHapHe MHTepBeHIHje, 24, 48 kao 1 72 caTa HAKOH Hbe.

e He mocTtoju CcTaTHUCTHYKU 3Ha4ajHa paznmuka y HuBOy L[K-Mb-a y rtpymnm
nanyjeHara ca qujadeTecoMm a Jia je CIpoBeIeHO iepudepHO KOHIUIIMOHUPAhE.

e [locToju cTaTUCTUYKHU 3HAYajHA pasMKa y HUBOY TPOIIOHMHA KOJ MalMjeHaTa ca
nrjabeTecoM HEMOCPEIHO HAKOH NMEpKyTaHe KOpOHapHe MHTepBeHuHje, 24 u 48
caTH HakKoH me. ['pymna ca nepudepHUM KOHIUIMOHUPAHEM MMa 3HAYaJHO HIKU
HUBO TPOIIOHWHA, IIITO 3HAYH JIa je CMameHa pernepdy3noHa moBpea.

e He moctoju cTaTUCTHYKM 3HAauYajHA pa3ivKa y HUBOY TPOMOHUHA Yy TPYyIH
nalyjeHara ca injabeTecoM a Ja je CpoBeieHO nepru(pepHO KOHAUIMOHUPAE.

e Hewma cratuctnuku 3Hadajue pasiauke y EKI-y konm mamujenara ca um 6e3
nepudepHUM KOHAUITMOHUPAkEM (TO C€ OAHOCH W Ha IMaIHjeHTe ca aujabeTecom
kao u 0e3 mera).EKI' 3amucom je mpaheHo nepsuctupame eneauuje CT
CEerMeHTa W IojaBa penepy3uHuX apuTMmuja (Opamukapanja, OpaTuapuTMHUCKUX
nopemehaja puTMa, KOMOpPCKE TaxuKapauje, KoMopcke ¢uOpuianuje Hiu
yOp3aHOT UWJIWBEHTPUKYJIAPHOT pUTMa OJMaxX HAKOH penepdysmje) Kao
MHMKATOpa I0CTOojama penepdy3none mospere.

e JlocToju cTaTUCTUYKH 3HAYAjHA Pa3jIMKa Y KBAIUTETY KUBOTAKO] NalldjeHara 6e3
nujabeTeca y Tpynu ca nepuepHUM KOHIUIIMOHUPAkEM U 0e3 mera. Y 04eHo je
Jla Mecell JJaHa HaKOH MepKyTaHe KOpOHapHEe WHTEpBEHIHje, 6 Mecelly U TOIHHY
JaHAa HAKOH HCTE€ j€ KBaJUTET >WBOoTa Behum y rpymu ca mnepudepHUM
KOH/IMITMOHUPakEM (0Baj €0 ce UCIUTYje MpeKo ynutHuka HeartQol, akoju nma
JIBa JieJla €eMOIMOHATHY acleKT | (PU3WYKU, KOjU ce Mpolewkyje Kpo3 14 murama
ca Moryhum oarosopuma “He”, “mano”, “npwimyHo” u “uzyzetno” (20-21)).

e Jloctoju CTaTUCTHMYKK 3HAYajHa pas3uka y TPOIEHTY carypaluje KpBHU
KHCEOHMKOM Y TPYIH KOja Hema aujaderec. YOUEHO je /a je y TpyIu NalyjeHara
06e3 nujabereca Behum HMBO caTypaiyje KHCEOHHMKOM KpBH, Yy Tpymu ca
nepudepHUM KOHIUITMOHUPAKHEM HETO 0€3 mhera.

e V rpynu nanujeHata 6e3 aujadereca, MOCTOjU CTATHCTUYKH 3Ha4ajHO Behu HUBO
XIJI xonecreposia KOA TpyIe H3JIOXKEHE Nepru(epHOM KOHAULIMOHUPAKY, TOK
KOJI TpyTie ca 1rujaberecoM HeMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pa3uKe.

e V rpynu namnujenara 6e3 aujadbereca, MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYAJHO HUKU HUBO
JIJIJI xonectepona KOA Tpyle HU3J0XKEHE Nepu(epHOM KOHAMLIUOHUPABY, 0K
KOJI TpyTie ca IrujaberecoM HeMa CTaTUCTUYKHU 3HaYajHEe pa3uKe.

e [locToju CTaTUCTUUKM HUXKM HUBO TPHUIVIMLEPUIA HAKOH THepUQepHOr
KOH/IMIIMOHUPAka U y TPYIIU NalxjeHaTa ca qujadberecom kao u 6e3 mera.

e Hwuo xemorioOuWHa je CTAaTUCTHYKH 3Ha4yajHo Behm HakoH mnepudepHor
KOH/IMIIMOHUPAka U y TPYIHU ca qujabeTecoM u 6e3 mera.

e Koa mamnujenara ca qujadberecom 6poj TpOMOOIMTA j€ CTATUCTHYKH 3Ha4ajHO BehH
HAKOH NepudepHOr KOHTUIIMOHUPAha.
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Kon mammjenara ca aujaberecoM HUBO KpeaTWHMHA j€ CTATHCTUYKH 3HAYAjHO
HIDKH y TPYIH ca nepuepHUM KOHIUIIMOHUPAHEM

Koxa manmjenara 6e3 nujabereca youaBa ce CTAaTUCTUYKU 3HAYaJHO MambU HUBO
TJIMKEMU]e, KOJI TIallijeHaTa U3JI0KEHUM NIepUPEPHOM KOHIUIIUOHUPAIDY.

HuBo acmaprar amuHOTpaHC]epaseje CTATHCTUYKH 3HAYajHO HIDKM HAKOH
nepuepHOr KOHIUIIMOHUpaha y IpyNHy NalujeHata 6e3 aujadereca.

[TocToju cTaTHCTHYKM HIDKM HHBO ajlaHWH AaMUHHUTpaHcdepase HaKOH
nepuepHOr KOHAUIMOHMPaka U y TPYIH NalujeHaTa ca aujaberecoM kao u 6e3
Iera.
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